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Mensagem

A vida é uma experiéncia para ser observada, onde vocé tem duas
escolhas: ou vocé vive amor ou vocé vive amor. O que estd acontecendo nao
tem nenhuma importancia- importante mesmo é o que estamos aprendendo
com o que estd acontecendo.

Agradeco muito a Akasha Interdimensional e também a todos os mestres
gue 14 se encontram e que fazem a cada dia nosso projeto evolutivo, que
sabem de todas as coisas e que nos empoderam delas, mostrando-nos nossas
raizes em uma aventura maravilhosa na Terra.






Prefacio

Minha historia com a Flavia comegou muito antes de sermos apresentadas
e hoje ja tive acesso a muitos dos porqués.

Apds alguns meses bastante confusos vivenciando experiéncias sensoriais-
geralmente, enquanto dormia- eu a conheci e tive o primeiro contato com o
termo “Registros Akashicos”. Além da afinidade empatica, existia uma sintonia
que ia além da minha compreensdo. Foi como se um grande portal surgisse
diante de mim trazendo luz para minhas inquietacdes. Vi se descortinando
um universo da mais pura energia de amor, gratiddo e consciéncia, o que
possibilitou uma conexdo ainda mais fina e elevada com a Fonte Central
da Criacdo. A sensacdo foi a de que finalmente havia chegado em casa,
pertencente aquele lugar que me acolhia como uma filha que, finalmente, se
recordou dos caminhos para o melhor de si e despertou para o Bem maior.

Racionalmente falando, porque sei que essa andlise é importante
para quem ainda estad afeicoado aos fundamentos légicos, a minha porta
de entrada nessa jornada de autoconhecimento e busca espiritual foi a
meditacdo. Mas, ter o entendimento em relacdo a Akdsha Interdimensional,
vivenciando as praticas e sabendo como conduzir as expressdes intuitivas, fez
perceber-me, pela primeira vez, ativa dentro do meu processo evolutivo. Foi
o0 momento em que reconheci que fazia parte de algo muito maior do que as
ocorréncias cotidianas que nos fazem desviar do verdadeiro propdsito. Foi
guando descobri que eu era a detentora de todas as respostas intimas e tinha
nas maos o poder de me curar, assim como toda a humanidade o tem. Uma
revelacdo divina que me fez enxergar a vida com outros olhos.

Ndo é a toa que vocé estd segurando esse livro. Desejo, de alma e coracgao,
que todos vocés que sentiram o chamado para se conectar a essa energia,
sintam a seguranca e todo o amor envolvidos nesse caminho de grandes
descobertas que nos alinham com a nossa verdadeira esséncia divina.

Gratidao,

Renata Dias
(Escritora, DJ e, apds me permitir enxergar a finalidade desse abencoado encontro, Terapeuta.)
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Dedico este livro a Alessandra Dipra, que amorosamente mudou minha
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Minha vida

Sei que muitas pessoas podem se identificar com um momento ja vivido
por mim, e por isso resolvi escrever sobre minha experiéncia pessoal, na
intencdo de abrir os caminhos de quem assim neste momento necessite.

Sempre soube que eu tinha uma conexao interessante com Deus e com 0s
seres divinos. Na minha vida sempre me senti protegida e assim ndo tenho
0s medos que a maioria das pessoas tem de sair sozinha, de andar por ai, de
mudar de vida, de cidade. No fundo, minha vida sempre foi um movimento
intenso de muitas mudancas, e isso também acontecia dentro de mim —
muitas vezes percebia que mudava de jeito e de opinido muito rapido, e se
hoje estava sentindo algo, rapidamente aquilo ja ndo existia.

Nasci num ambiente normal de familia normal, mas meu pai e meus avods
imaginavam que da barriga da minha mae, que ja tinha nascido uma filha
mulher, nasceria um filho homem. Em cima disso cresci e desenvolvi uma
energia muito masculina, e este foi um de meus processos pessoais vividos:
nascer a mulher dentro de mim, com uma gota masculina de raiz. Amar a
mim mesma tornou-se meu objetivo e um de meus desafios.

Quando crianca eu era calma, tranquila, quieta, equilibrada, pois vivia
em outros mundos, gostava de ficar sozinha, parecia do ‘planeta love’. Ndo
entendia muito bem o que se passava comigo — na verdade acho que nem
tinha maturidade para entender — mas me sentia conectada com o Todo,
sentia o movimento de rotacdo da Terra, conversava com o0s animais e
com os insetos, fazia comunicacdo telepatica; se queria falar com alguém,
fechava os olhos e falava, conversava com anjos e com Deus, sentia tudo o
gue se passava com as pessoas; quando alguém falava comigo, via imagens
de outras vidas desta pessoa, via o que ela sofria, o que estava se passando
e as projecOes futuras, como se tivesse uma tela de cinema interior e sentia
uma compaixao muito grande por tudo isso; desmaiava regularmente, me
impressionava muito com tudo o que via e ouvia e ficava imaginando o
tamanho da maldade de um mundo t3o lindo e tdo real. Enfim, era muito
dificil lidar com isso tudo.

Fui educada dentro do Catolicismo, a minha avd materna tinha uma igreja
de Nossa Senhora e minha mde nos rezava com ervas de vez em quando.
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Sempre procurei entendimento dentro da religido, mas nunca conseguia
respostas para minhas perguntas — acreditava em tudo, mas para mim faltava
alguma coisa que ndo sabia o que era. Assim nunca consegui frequentar
regularmente alguma igreja, ndo conseguindo também fazer a Primeira
Comunhdo, pois achava tudo aquilo meio desnecessario: regras e dogmas
gue ndo tinham nada a ver comigo. Ao longo da vida, fui conhecendo outras
formas de ver e, me deparando com outros dogmas, frequentei o Espiritismo,
fui a (igreja) Bola de Neve e depois resolvi que gostaria somente de estudar
religido, a titulo de conhecimento, e ndo mais frequentar uma religido
especifica. Estudei, Budismo, Cabala, Candomblé, Mentalismo, Umbanda,
Grande Fraternidade Branca no qual fiqguei por 6 anos, mas mesmo assim
sabia que ainda faltava algo. Sentia que estava sob um controle que ndo tinha
nenhum sentido, pois ndo explicava as minhas percepc¢des e também ndo me
permitia aprofundar nos estudos. Depois descobri que sou do sentir, e que
a palavra para mim é muito vaga se eu ndo sentir aquela experiéncia, pois
a palavra ndo me prende; assim lia muitos livros, mas se ndo passasse por
aquela experiéncia dentro de mim, se ndo vivesse o que lia para comprovar,
aquilo se tornava vago.

Foi na Grande Fraternidade Branca, e com a Chama Violeta, que consegui
experienciar em mim aquilo que ouvia de conhecimento, o que aconteceu
por 6 anos de trabalho intenso com os Mestres Ascensos e anjos.

Ao mesmo tempo que conseguia ter experiéncias maravilhosas, ainda ndo
compreendia o que se passava comigo. Conseguia ver os milagres da vida, mas
enxergava um Deus que estava muito fora de mim, nos anjos e nos mestres,
mas nado reconhecia essa particula divina ativa em mim. Estava vivendo uma
crise existencial muito grande, ao ponto de todos os dias rezar e pedir a Deus
gue me levasse. Passei a vida toda pedindo a Deus que me mostrasse meus
defeitos e vivi longos e longos anos em processos intensos de emocdes fortes:
minha vida mais parecia uma montanha russa.

Observava a meu redor, tinha uma vida perfeita aos olhos da sociedade,
era uma vencedora e tinha tudo o que queria, mas dentro de mim havia
muitas interrogacbes: “O que estou fazendo aqui? Qual o meu Propdsito?
Quem sou eu? Sera que a vida é sé isso? Consumir, ganhar dinheiro, comprar
e preencher um vazio interior, pensando ser isso a felicidade?”
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Eu sempre tive em mente o desejo de realizar minha missdo de vida “antes
devoltarpracasa” —e estafrase sempre falava dentro de mim. Tinhaa sensacao
de que tudo que existe na Terra é uma ilusdo muito grande, onde muito se
vive por estar envolvido nessa malha; os conflitos e os problemas na verdade
ndo importam muito, o importante mesmo é o que se estd aprendendo com
a situacdo que estd sendo vivida. E essas verdades gritavam dentro de mim.

Um dia fui encaminhada a uma Ecovila para um curso sobre leitura de aura.
Eu nem sabia o que era isso, mas fiz minha inscricao, comprei passagem, me
organizei para ficar fora da minha rotina por 14 dias, 7 deles sem alimentacao,
sem telefone e nem comunicacdo. Foram dias lindos de muitas descobertas,
onde o choro ja ndo representava sofrimento intimo, mas o descobrimento
interior. Enfim chegavam as respostas de toda a minha vida, para todas as
minhas perguntas, num verdadeiro encontro com a minha esséncia.

Quando voltei ja tinha me transformado. Sendo 1da o meu primeiro despertar,
a vida que eu levava deixou de fazer sentido, tudo deixou de fazer sentido como
se tivesse me desligado de uma maquina que me controlava, o que alguns
chamam de matrix.

Minha vivéncia incluiu Xamanismo, Caminho do Mago, Cura, limpeza e
protecdo espiritual, E.FT. (Emotion Freedom Technic), PN.L. (Programacgao
Neurolinguistica), Reiki, Recalibracdo Interdimensional®, Leitura de aura,
Exploracdo aurica, Tethahealing® e agora as ativaces das 12 camadas do DNA,
conhecimentos que estardo no préximo livro e no trabalho de cura fisica.

No Xamanismo aprendi sobre as plantas sagradas e sobre o que elas podem
fazer em favor do autoconhecimento e do nosso estado de consciéncia; aprendi
sobre as magias do tempo, as limpezas xamanicas e deixei que tudo isso se
misturasse dentro de mim e moldasse aquilo que eu sou.

Com o Caminho do Mago iniciei os aprendizados sobre energias, como elas
se movimentam, suas formas de manifestacdo em cura, limpeza e protecdo e
guando compreendi sobre o campo espiritual, e como essas energias espirituais
influenciam nossos movimentos.

AE.FT, uma técnica de desblogueio do emocional, através de tappings em pontos
de acupuntura, para remocao de sentimentos, organizacdo e harmonizacdo do todo.
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PN.L. (Programacdo Neuro Linguistica) dentre outros, serve para
reprogramar, ressignificar uma cena, usando instrumentos, metaforas e novas
formas de perceber a realidade.

O Reiki é uma energia de amor incondicional, é a energia do universo que
representa Deus, sendo REI de Deus e Kl de energia. Apesar de muitas pessoas
falarem que existem energias mais fortes do que a do Reiki, sinto na verdade
o Reiki tendo o seu lugar: tudo é Reiki, é a natureza do universo, pois Reiki é
a energia de Deus, que é Amor. Existem outras energias na Terra, nos dias de
hoje, que sdo mais fortes para alterar o estado de consciéncia, porque a Terra
hoje oferece meios para isso; a propria energia é mais leve e ja ndo tem tantos
empecilhos, mas o Reiki € uma energia mae. Reiki € amor universal e amor
universal deve estar sempre presente.

Recalibragdo Interdimensional® é o acesso a outro sistema intergalactico
que faz parte do processo de transicdo planetaria. E uma energia que leva a
fazer escolhas conscientes apoiadas por esse campo, num trabalho que ndo
gera esforco pois a energia tem inteligéncia propria.

A Leitura de Aura, é uma leitura de mensagens que servem para alinhar
0s 4 corpos. Exploracdo de aura é quando a propria pessoa, através de um
estado alterado de consciéncia, tem a possibilidade de ler sua prdpria aura,
decifrar suas mensagens e fazer resgates de partes suas que ficaram em
lugares, fazendo se sentir mais completa.

Tethahealing® é uma ferramenta de cura onde podemos entrar em contato
com a dimensdo do Criador, na energia Tetha, e de 1d podemos realizar muitos
trabalhos.

Agora venho, na verdade, colocar meu trabalho de luz na Terra, com as
ativacdes das 12 camadas do DNA as quais tenho a maior gratiddo em trazer,
e também a nova medicina energética com as Mandalas, especificas para
problemas fisicos —e ainda assim sei que este trabalho esta apenas comecgando.

No meio disso tudo fui me moldando e me mudando muito rapidamente
e, quando estava pronta, € que conheci o acesso aos Registros Akashicos, que
para mim funciona como uma ferramenta mestra, onde tenho a oportunidade
de colocar todas as outras ferramentas em acao.
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Fui me entregando e me deixando ser reformada, deixando que a energia,
a sabedoria e o0 conhecimento dos Registros tomassem conta de minha vida e
de meu ser; fui confiando, acreditando e fortalecendo minha fé; fui amando,
fui me largando e deixando os pedacos de mim que ja ndo me serviam; fui
deixando as angustias, deixando a critica, deixando o julgamento, e dando
lugar ao Amor, a Compaixdo. De uma maneira simples minha vida foi sendo
organizada e acontecendo sozinha, e deixei de viver a vida e fui deixando a
vida me viver. E assim eu sigo hoje.

Dentro de Registros fui compreendendo a minha vivéncia, observando
os caminhos que ja vivi, por onde ja andei; descobri que sou ser universal e
parei de me cobrar sobre religido, pois percebi que Deus se encontra dentro
de cada parte de mim: no amor, na bondade, na caridade, na doacdo, na
verdade interior, na sinceridade, na comunicacdo amorosa, na adoracdo, no
perfume, no ar, na terra, nas arvores, no mar, nos animais enfim... Deus é
tudo o que ha dentro e fora de mim, e tudo manifesta Deus. Fui deixando essa
espiritualidade tomar conta de mim e fui me aceitando e me amando.

Ndo existe para mim uma separacdo entre vida e espiritualidade, e
nem entre vida e trabalho, pois tudo passou a ser uma coisa so. Sinto uma
unificacdo quando me coloco na intengdo de fazer o melhor por mim e assim
também poder ajudar a outras pessoas encontrarem seu caminho de missdo
e de realizagdo pessoal.

Assim compreendo que quando entro em contato com mais uma camada
de ilusdo, ajudo as pessoas a fazerem o mesmo, pois 0 mais importante
na nossa vivéncia ndo é o que estamos vivendo, mas o que estamos
aprendendo com aquilo que estamos vivendo. E, se cada um de nds tiver auto
responsabilidade sobre os atos, sobre cada sentimento, poderemos alcancar
estados de consciéncia tdo elevados e capazes de fazer o mundo do outro
brilhar também.

Jesus Cristo disse: “Vds sois deuses, e podeis fazer o que eu fago e muito
mais”. E por que ele falou isso? Porque para Jesus foi dificil ter nascido naquela
época, numa época da intensa era do TER. E, porque agora nesta época tudo
estd muito mais facil pois a energia da Terra o permite, estamos iniciando a era
do SER, que vai durar mais uns 5 mil anos, no reconhecimento desse Deus que
existe em cada um de nds, que nos da forcas para seguirmos nesta caminhada.
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Introdugao

Neste livro iremos aprender a nos conhecer melhor, saber identificar
emocoes e aprender o processo da desidentificacdo com os sentimentos, e
tomar conta de nossos corpos, com auto responsabilidade sobre as acdes.

Entraremos em contatocomaenergiaeasabedoriados Registros Akashicos;
reconheceremos nossos dons, talentos e potenciais; aprenderemos como
acessar nosso proprio Registro e também os Registros de uma outra pessoa;
teremos experiéncias pessoais e aprenderemos a canalizar textos e a escrever
junto com os mestres; aprenderemos a meditar em conexao com uma energia
maravilhosa — arte de mais de 5000 mil anos que hoje estd presente de uma
forma muito mais moderna e pratica, acompanhando a evolucdo dos dias
atuais.

Quem procura por acessos e cursos de Registros Akashicos sdo curadores
e abridores de caminho, pessoas que ndo estdo presas a crengas religiosas,
por terem uma sabedoria universal e consciéncia cosmica. S3o pessoas que
vieram para ajudar na transi¢ao planetaria, os trabalhadores de Luz. Todas as
pessoas que procuram por acesso aos Registros Akashicos sao pessoas que ja
vivem a quinta dimensdo da Terra.

Em se tratando de Registros Akashicos, o grande aprendizado acontece
no momento da entrega a essa energia de amor e paz. O aprender a ver a
vida de uma outra forma é uma oportunidade de renascimento para novos
valores, e a liberacdo de qualquer tipo de crenca e programacdo que ja ndo
serve mais para a evolucdo e desenvolvimento de quem pratica, abrindo
portas para viver a verdadeira liberdade, o novo. Um exemplo do que digo é
a escrita deste livro, quando me coloco também como aprendiz, uma vez que
a maioria dos ensinamentos foram compreendidos no momento da escrita.

Alintencdo é que seja possivel acessar os Registros Akashicos somente com
a leitura desse livro, pois é algo natural e um presente de Deus para nos.

Os cursos de Registros Akashicos sdo bons, trazem muitas vivéncias.
Compartilhar isso com algumas pessoas que trazem 0s mesmos movimentos,
da uma sensacdo boa de pertencimento e reconhecimento, pois essas trocas
para nos, buscadores, sdo muito interessantes e divertidas, e valem a penal
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Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

Capitulo 1

O que é a Akasha Interdimensional?

E um lugar de onde podemos conectar essa energia maravilhosa de acesso
aos nossos Registros, de uma forma mais leve e simples, pois conectamos
através de uma energia limpa e clara de reconexdo a nossa fonte divina.

Esta energia € a que nos esclarece e nos conecta aos movimentos de novas
energias, nova Terra e novo humano, nos dando a oportunidade de ter acesso

a dimensdes superiores.

Akdsha Interdimensional é a biblioteca, onde se encontram os nossos livros
de acesso: Registros Akashicos em uma nova forma de conexao.
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De onde vem esta energia?

Da galaxia de Andrémeda, onde estd situado o Conselho dos mestres desta
transicdo planetaria. Onde, organizadamente estes seres de luz se encontram para
definirem qual energia enviar, como se deve proceder, o que estamos precisando.

Ha uma transicdo planetdria, e ndo somente nds, do planeta Terra, é que
estamos passando por isso, pois na verdade este planejamento é universal
e muitos outros sistemas estdo passando por ascensdo. Todos os planetas
também estdo subindo em dimensdes, amparados por este mesmo conselho
Andromedano. A galadxia de Andrébmeda, conhecida por ser a gigante do
sistema, estd trazendo toda a mudanca necessaria, apoiada por seres de luz
de inteligéncia avancada.

A conexdo de registros Akashicos através da galdxia de Andromeda, se
da através de uma energia e ndo mais de seres, entes queridos ou mestres,
mas de uma forma mais facil e simples. A conexdo através dessa energia
amplia ainda mais nossos sentidos e abre as portas necessdrias para nossa
evolucdo e ampliacdo de nossos saberes, sem gerar esforco, nos amparando
e reconhecendo, como seres humanos interdimensionais que somos. A
Akasha Interdimensional se encontra |3, com todas as informacg8es de nossas
vivéncias neste universo, organizados nos Registros Akashicos de cada um.
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Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

Energeticamente, o que esta acontecendo com a Terra neste momento?

Estamos passando por um movimento evolutivo muito intenso de
ascensdo, por um longo tempo bastante aguardado. A Terra subiu sua
vibragdo e estamos vivendo um movimento de subida de dimensdo. Saimos
da terceira dimensdo, passamos pela quarta dimensdo e estamos vivendo em
quinta dimensdo — os filhos de Luz que trabalham na transicdo planetaria,
a0s poucos ou bastante rapido, estdo despertando para a nova Terra, 0 novo
mundo e 0 novo humano.

Além disso, em 21/12/2012 finalizou um processo onde viviamos a era
do TER e passamos a viver a do SER, segundo o calendario Maia, onde se
conectar com a paz, o amor, as missdes de vida e as realizagbes tém o amparo
destas energias que chegam.

E um planejamento completo, muito aguardado. E um planejamento de
20 anos, contando a partir de 2012 estamos no ano de 2018 e muito ainda
vai acontecer neste tempo. No portal de 23 de setembro 2017, foi quando
houve o fechamento da malha que envolve a Terra e que eleva totalmente
a dimensdo, alinhando aos planetas: um verdadeiro salto quéantico, onde
finalmente a evolucdo se da através da consciéncia e, ndo mais através do
sofrimento. Nos, como seres humanos, precisamos trabalhar o corpo mental,
para que possamos viver com todos 0s n0ssos corpos, em quinta dimensao.
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Como este planejamento é construido?

O universo é construido por dimensdes, onde uma dimensao é responsavel
pela evolucdo de outra, um mundo toma conta de outro mundo — mas, sem
hierarquia pois nestes mundos isto ndo existe, mas estdo todos unidos em
prol da evolucdo de algum sistema.

EntdotemosaTerra, vivendo em quinta dimensao; temos a sexta dimensao,
com os mestres de Luz que cuidam da evolucdo de seres humanos, onde se
localizam os hospitais espirituais onde alguns seres permanecem um tempo
para serem tratados de seus males fisicos, mentais e emocionais, antes de
reencarnarem novamente; temos a sétima dimensdo onde estdo os mestres
ascensos e também conhecidos onde seres que ja ndo precisam passar
pelo processo reencarnatério, escolhem estar aqui para ajudar no processo
evolutivo, dentre eles, Jesus Cristo, Buda, Madre Tereza, Chico Xavier, dentre
outros menos famosos, mas tdo importantes quanto.

Oitava dimensdo é a dimensdo dos anjos, 0s seres com maior leveza, dos
musicos, poetas, artistas, que sdo seres angelicais. A nona dimensdo é onde
se encontram os seres extraterrestres que fazem parte do planejamento da
Terra, e estes sdo seres de muito amor e por isso estdo na frente da transicdo
planetdria realizando seu trabalho na Terra, ajudando na evolugdo e expansao
da energia do amor, entre os humanos.

Quem toma conta da Terra é o planeta Urano, e sdo 0s seres uranianos que
fazem o planejamento, retiram dela o que ja ndo serve mais para a evolugao,
colocando energias novas, contratando servicos de outras galaxias e de planetas,
cuidando da politica, desenvolvimento e ascensdo da humanidade terrestre.

Na vigésima terceira dimensdo estd a galaxia de Andrémeda, e esta galaxia
trabalha na construcdo da teia energética que reveste a Terra, é também de
onde descem todas as informacGes necessarias para o periodo evolutivo.

Esta galdxia é muito extensa e, dentre as 30 galdxias existentes nela, uma
¢ a Via Lactea onde vivemos. Cientistas estudam uma colisdo entre as duas
galaxias, a Via Lactea e a galaxia de Andromeda, formando uma Unica. Existem
diversas dimensdes ja catalogadas, pois o universo & multi universo e infinito,
estd nascendo e morrendo a todo momento.
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Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

A conexdo de Registros Akashicos se dd desde a sétima dimensdo e,
conforme se vai aprofundando nos acessos, eles vdo ficando cada vez mais
extensos e altos.

Pela Oragdo Sagrada nds vamos conectar com Registros em vigésima
terceira dimensdo. Este processo é lento, primeiro se abre o canal e conforme
a ferramenta vai se ampliando e tomando forcas dentro de cada um, o acesso
vai ficando cada vez mais amplo, como se fosse um cano pequeno e fino de
recebimento energético. A Oracdo Sagrada nos faz conectar a esta dimensdo
superior.
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O que sao Registros Akashicos?

Sdo registros de alma de cada pessoa, os registros de tudo o que existe
e de tudo o que ha. E o grande livro da vida, onde estdo marcados todos os
acontecimentos vividos, tudo que esta acontecendo no momento presente e
todas as projecdes futuras. Todas as experiéncias e suas devidas explicacdes.

Estamos aqui para passar pelo processo evolutivo. O que estd acontecendo
e 0 que estamos vivendo ndo tem muita importancia, o importante mesmo é
0 que estamos aprendendo com tudo que estamos vivendo, e € isso que 0s
Registros Akdshicos trazem. E uma comunicacdo baseada no que esta sendo
acessado e praticado através dos dons e talentos de quem os acessa.

Asexperiéncias de vidade quem acessa Registros Akashicos sdoimportantes
para trazer clareza a quem recebe a leitura. A experiéncia profissional do
terapeuta de acesso aos Registros Akdshicos também é importante para o
trabalho de cura de quem recebe a leitura, ou seja, toda a vivéncia faz parte
do acesso, como se englobasse todas as ferramentas do terapeuta, dentro de
um ambiente selado, vivo e Unico, transformando a experiéncia de cada um
em aceitacdo e vida.

A experiéncia de quem acessa Registros Akdshicos também se torna
valiosa, pois a cada acesso é possivel experienciar uma vida, que também
traz ao terapeuta aprendizados e conhecimentos incriveis. Uma experiéncia
qgue além de trazer clareza, dignificar como ser humano e elevar, também traz
uma energia muito limpa e pura de confianga no caminho.

Nunca se sai de uma sessdo de Registros Akashicos com questdes do tipo:
O que faco com essa informacdo? Como posso melhorarisso? Como fago essa
mudanca? Isto porque dentro dos Registros todas essas duvidas podem ser
acessadas. Acontecimentos vividos, falta de compreensdao em determinados
assuntos da vida, processos de mudancas e renascimentos, enfim todas as
respostas podem ser acessadas.
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Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

De onde vem o acesso aos Registros Akashicos?

Vem da grande biblioteca, ou da grande consciéncia, ou da fonte central—cada
um pode escolher o nome que deseja chamar. O local € Akasha Interdimensional,
onde estes livros, estas consciéncias, esta fonte central esta localizada.

De uma forma pratica, sdo informacbes do individuo que estdo em um
sistema que pode ser acessado por qualquer pessoa (pois todos somos um);
uma supra consciéncia, de onde emanam todas as informagdes em conjunto
com as informacdes de subconsciente individual. Ou seja, o individuo tem
uma consciéncia onde existem parte das informagdes, um subconsciente
onde estdo as informacgdes ndo acessadas, mas que fazem parte da vivéncia e
uma supra consciéncia que abriga todas as informacdes.

Explicando de uma forma mais espiritual, € como se os guias, mestres e
entes queridos de quem recebe a leitura ajudassem no acesso a biblioteca
cosmica e permitissem que os livros fossem acessados conforme o momento
evolutivo daquela pessoa.

De uma forma muito organizada, as informacBes sdo acessadas através
de perguntas ou através dos chakras, onde cada chakra guarda determinado
assunto. Ai estdo a seguranca, os relacionamentos, as vivéncias com o paterno
e materno, o poder pessoal, culpa, medo, amor, magoa, raiva, palavra,
intuicdo e conexdo. Seguindo essa linha de organizacdo podemos fazer
leituras preciosas acessando os chakras com Registros Akashicos, pois parte
da informacdo se encontra no individuo e a outra parte na supra consciéncia.
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Quem somos nos?

Somos seres humanos muito complexos e, ao mesmo tempo, muito
simples quando compreendemos a nds mesmos.

Para comecar, temos quatro corpos que estdo juntos, mas que trabalham
separadamente, estando completamente interligados cada um com o seu
desenvolvimento. Além de ancestralidade e vidas passadas, recebemos
interferéncias lunar, solar e planetaria, e também trocamos energias, com o
outro e com o todo, dentro do nosso processo evolutivo.

Somos seres espirituais vivendo uma experiéncia humana na Terra. Nossa
biologia foi constituida por partes de nosso pai, partes de nossa mae e a
terceira parte de particula divina, ou seja: Deus vive dentro de nds, na nossa
biologia, no nosso DNA e se manifesta através de nosso espirito. Este é o Deus
em agdo o tempo todo, se manifestando de diversas formas, através do nosso
amor, da nossa bondade e de nossa gentileza.
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Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

Corpo Fisico

E a nossa casa, o lugar onde se refletem todos os processos vividos nos outros
corpos. Este corpo, esta casa, pode estar saudavel, mas também refletir doencgas
que podem ser criadas em nosso corpo emocional e mental. Neste corpo fisico
estdo gravadas todas as nossas informacdes como individuos, em nosso DNA
estdo guardadas todas as nossas informacSes de pensamentos e sentimentos,
de doencas geradas e de doencas trazidas de outras vidas e hereditarias para a
nossa evolucdo. A nossa casa fisica reflete os nossos outros corpos.

Esta casa pode ser recheada de bons pensamentos ou de pensamentos ruins.
Tudo depende de como se encara a vida e as vivéncias. Este corpo fisico recebe
tanta informacdo o dia inteiro que, segundo pesquisas, é possivel criar uma
célula do cancer 4 a 5 vezes ao dia ou até mais, a depender do nivel de estresse.

Ao mesmo tempo esse corpo € muito inteligente, tem sua sabedoria prépria.
Estd aqui para nos defender, e entdo também faz diversas auto-curas durante o
dia através de nossas defesas, e do nosso sistema autoimune.

As doencas e todo este processo tém uma origem que € possivel buscar
e trazer a consciéncia, para assim iniciar o processo de cura deste corpo em
evolucdo, utilizando o sintoma. Ele guarda muita memdria em sua superficie e
em seus Orgaos.
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Corpo Emocional

S3o as nossas emogdes, as nossas profundas emocgdes guardadas, aquilo que
sentimos como verdades para nossa vida, todas as crencas que impedem de
sermos livres, que limitam nossa evolugao e que fazem deste mundo uma prisao.

As rejeicdes, sensacdes de abandono, dificuldade de lidar com perdas, a
crianca ferida, o amor, a paz, a compaixdo, a gratidao, tudo estad neste corpo
emocional. Conforme vai acontecendo a evolug¢do neste corpo, é possivel
comecar a se reconhecer, reconhecer todo amor que existe e que sempre
existiu dentro do Ser.

A compreensdo das experiéncias vividas vai chegando aos poucos, e 0s
pensamentos conduzidos pelo corpo emocional e mental vao se tranquilizando
e fica possivel reconhecer aquilo que se encontra na profundidade do Ser, na
nossa Matriz Divina.
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Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

Corpo Mental

E 0 que a nossa mente pensa, nossa criacdo, aquilo que o0 nosso pensamento
banha as células do nosso corpo. Se pensamos negativo banhamos nossas
células com este pensamento; se pensamos positivo também banhamos
nossas células com este pensamento. Tudo depende de onde este pensamento
estad vindo. Se estd vindo do ego, causando conflito e controlando a vida de
uma forma sofrida, ou se esta vindo do coracdo, trazendo paz e conforto. E a
mente que cria a realidade, e esta realidade pode ser um inferno ou um céu.

Quando se fala de ego, refere-se a algo que sé nos causa sofrimento —
entende-se ser o nosso lado mais sombrio e, em partes, esta € uma realidade,
mas também ¢é através da forca e do poder desse ego que o Ser se realiza.
Assim, dentro do ego existem essas duas energias, que ora leva ao fundo do
POCO... ora leva ao céu.

O nosso trabalho evolutivo é fazer uma doutrina dentro de nds mesmos,
onde a luz doutrina a sombra e quanto mais nos reconhecermos como luz,
reconhecendo 0 nosso amor, mais essa energia vai iluminar nosso lado mais
sombrio, e aos poucos percebemos a forca desse Ego, o poder pessoal e a
realizacdo.

Conforme a evolucdo vai acontecendo, também este pensamento vai
mudando a frequéncia.
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Corpo Espiritual

E esta forca que habita dentro do ser humano, a qual muitas vezes n3o se
entende ou ndo se tem explicacdo.

Durante a vivéncia como ser humano o objetivo do espirito é hospedar-se
e tomar conta inteiramente do corpo fisico, mental e emocional. Quando isso
acontece, de fato entramos no nosso caminho de missdo de vida, sentimo-
nos protegidos e guiados por algo que esta dentro de nés.

Estando em estagios evolutivos, os espiritos de cada um que antes podiam
estar fora do corpo aguardando o momento evolutivo chegar, ja ndo aguardam
pelo momento ideal. Tomaram conta de seus corpos, de suas casas, e por isso
neste momento acontece um grande caos dentro das pessoas, pois esta Luz,
gue é o espirito, ilumina cada pedacinho sombrio em cada um.

Asvezes se pensa que algumas pessoas ndo evoluem, o que é um verdadeiro
engano, pois todos estamos passando por este processo de evolucdo, seja
um Ser iluminado ou um ladrdo. Todos estdo no mesmo avango, N0 Mesmo
processo evolutivo e o que diferencia um Ser de outro é somente o estado
de consciéncia de cada um, o que depende do tempo de vivéncia das almas.
Muitas vezes, hoje, quem tem muito julgamento sobre o estado evolutivo de
alguém pode, em algum outro movimento de vida, ja ter passado por aquele
estado que hoje julga, que ndo compreendeu ou ndo aceitou — por isso o
julgamento é uma ilusdo da nossa mente.

Outro ponto importante é que o que se expressa, muitas vezes, ndo é
exatamente o que se sente. As vezes, a palavra estd conectada a processos
vividos, a vivéncia e aos traumas de cada um.

As vezes uma pessoa que se diz ateu tem o cora¢do muito mais puro e
ajuda muito mais pessoas do que alguém que vive dentro de uma igreja, pois
o Deus de cada um esta dentro de si. Muitas vezes se vive dentro de um
templo, mas ndo se tem ou ainda ndo se manifestou o amor puro e as vezes
manifesta-se o amor puro de varias maneiras, mas ndo se esta preso a ideais
religiosos. E tudo esta certo...
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O corpo espiritual ao longo da vida passa por diversas experiéncias. Dois
espiritos ndo se hospedam no mesmo corpo fisico, e em caso de incorporacdes
0 seu espirito tem que sair do corpo, dando passagem para outro espirito
atuar. E ndo consigo dizer se isso € bom ou ruim, digo apenas que é uma
experiéncia.

Vivemos um momento na Terra em que o0s espiritos estdo tomando conta
de seus corpos, pois ja ndo existe tempo para evolucdo — a evolucdo esta
sendo muito rapida, por isso 0s seres estdo passando por muitos momentos
de conflito, onde a sombra precisa ir embora e dar lugar a luz, a luz espiritual
qgue quer se manifestar, cumprir sua missdo. Nao da mais para transferir para
outras vidas os processos que precisam ser vividos: o0 momento é agora, o
momento é perfeito, 0 momento é muito guiado, e o processo evolutivo esta
acontecendo.
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Ancestralidade

Carregamos vivéncias de nossos ancestrais. Muitos de nds viemos
designados a finalizar processos vividos ha muitas longas datas atras, e
carregamos um peso de libertar toda uma linhagem familiar, um processo
penoso e desgastante que muitas vezes ndao compreendemos.

Andamos repetindo comportamentos de pais, avos, bisavos, tataravos,
girando em circulos interminaveis e cansativos, criando movimentos dificeis
para nés. Quando conseguimos nos libertar, nds ndo sé libertamos a nds,
como também libertamos 7 encarnagdes atrds e 7 encarnacles a frente e
muito mais — os nossos filhos, netos, bisnetos etc.

Por exemplo, uma pessoa que vive hoje sozinha, que teve uma mae
gue viveu sozinha e tias igualmente sozinhas, pode estar repetindo algo da
ancestralidade, e é necessario um trabalho profundo para poder sair dessa
linha e assim libertar-se desta energia e, consequentemente, ajudar muitos
familiares a se libertarem também.

SituacGes de abandono também muitas vezes se repetem e inUmeras

outros assuntos e ciclos que muitas vezes precisam ser fechados. Muitas
vezes dentro dos Registros esses acordos podem ser cortados.
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Vidas passadas

Conhecidos como carmas, que s3o nossas experiéncias vividas
em outros movimentos, nossos conflitos com pessoas, familiares ou
simplesmente alguém que acabamos de conhecer. Esses carmas podem
ser construidos em vidas passadas ou carmas construidos ha 5 minutos
atras, e nos trazem a Lei do Retorno, onde tudo aquilo que se faz gera
uma consequéncia para ndés mesmos.

Os carmas servem para gue as situacdes que ndo foram resolvidas,
sejam resolvidas, ndo é algo que se deve ser vivido, é algo que se deve
aproveitar para poder ultrapassar os aspectos que nele se apresentam.

Muitas pessoas trazem carmas de vidas passadas e simplesmente
cruzam os bracos e dizem “eu tenho um carma”, e isso & uma ilusdo —
guando algo se apresenta como carma € porque precisa ser evoluido,
ultrapassado e ndo vivido eternamente, saindo assim da roda carmatica.

Uma incompatibilidade dentro da familia é algo que necessita de muita
observacdo, pois ali estdo os pontos gatilhos evolutivos que devem ser
aproveitados e ndo colocados de lado ou guardados para os préximos
movimentos.

A vida esta acontecendo agora — agora vocé é outra pessoa, agora
vocé ja evoluiu, agora ja pode ser diferente, agora ja pode ver de forma
diferente. Mas existem muitas pessoas que dificultam esse trabalho,
colocando um peso desnecessario na vida, criando conflitos que podem
ser superados.

O processo de reencarnacdo é complexo pois o corpo fisico morre e
com ele morre parte de nossa experiéncia na Terra; aquilo que tivemos a
oportunidade de curar, vai junto ao nosso corpo fisico, como memaorias
marcadas. O gque deixamos entreaberto e o nosso movimento evolutivo
caminham conosco para o proximo movimento, ou seja: caminha conosco
o corpo mental, emocional e espiritual, habitando um outro corpo fisico.

Nesta vida temos a oportunidade de passar por mais uma etapa evolutiva,
tomando outro corpo e outra historia de vida, carregando as mesmas
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emocdes, a mente e 0 mesmo corpo espiritual. Nesta nova oportunidade
concedida, faremos o que tiver de ser feito, oferecemos o nosso melhor para
gue a situacdo seja modificada. Nosso aprendizado requer cura de aspectos
deste movimento que estamos experimentando e, também, de movimentos
anteriores.

Uma vez ouvi algo sobre um tipo de ciclo encarnatério — e sobre ele penso
até hoje. Dizia assim: Nesta vida estamos em Unica encarnacdo, e nds viemos
acoplados com pares de espiritos: metade Eu Superior e metade Eu Inferior; e
nesta vida teremos que doutrinar todos esses seres que vém conosco.

Durante a vida vamos evoluindo através dessas vidas passadas que foram
as vidas que esses tripulantes viveram. Como a metafora de um barco com 8
tripulantes: metade de cada lado, cada um assume o comando desse barco
durante aviagem, enquanto o espirito assiste a chegada de um momento onde
sera ele mesmo que vai tomar conta do barco. E este momento aconteceu em
novembro de 2016.
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Interferéncia Lunar, Solar, Planetaria e Universal

Recebemos as interferéncias solar, lunar, planetaria e universal. Conforme
os planetas passam em nossas casas astrolégicas, sofremos a sua influéncia
para acelerar nosso processo evolutivo. E como se tudo se colocasse a nosso
favor, um universo inteiro girando a nosso favor e trabalhando nossa evolucao,
ora mostrando nossa luz, ora mostrando nossa sombra — e nesse processo
algo em nds sendo ativado de alguma forma e cada um no seu momento,
respeitando a ordem natural das coisas. Outras galaxias também se encontram
a nossa disposicdo acelerando nosso processo e enviando energias a Terra,
para facilitar a passagem por esta escola da vida.

37



Registros Akashicos

Trocas Energéticas

Durante todo o tempo ha trocas de energias de uma pessoa com outra, e
destas com o todo que é o ambiente onde se frequenta, as musicas que se
ouvem, os alimentos ou bebidas que se ingerem. Durante todo tempo nosso
campo energético é movimentado por tudo o que se encontra ao nosso
redor. Fazemos trocas que aceleram nosso movimento evolutivo, estamos
interligados uns aos outros de alguma forma, tanto que o sofrimento de um
reflete no movimento do outro.

A alegria de um ambiente reflete em nosso sistema, e um ambiente
harmonioso traz harmonia e paz, enquanto que um ambiente violento e
agitado nos deixa em desequilibrio. Quando se encontra alguém e se percebe
gue houve uma mudanca de humor ou mudanca no campo energético, sdo
estas trocas que estdo sendo feitas.

Passamos o dia com nossa energia sendo espalhada e ficando em partes
por onde passamos OUu com gquem conversamos; nos pensamentos das
pessoas ficam nossas palavras, nossa imagem, nossos sentimentos. A energia
do outro, passa por nés para ser transmutada e, desta forma, aliviar o
sofrimento da humanidade ou 0 nosso. Isso debilita nosso campo energético
e, ao mesmo tempo, é o nosso trabalho. Ndo podemos nos livrar disso, e o
fazemos o tempo todo como redes interligadas.

A noite precisamos de nossa energia toda conosco, para que nosso corpo
restabeleca suas fungdes. Utilizo a seguinte técnica na hora de dormir: fecho
os olhos e chamo toda a minha energia para mim, todas as partes de mim
deixadas em lugares ou pensamentos, recebo e me restabeleco de minha
energia e coloco a intencdo de selar minha aura a 30 cm de meu corpo fisico.
Desta forma me apodero de meu campo.

O nosso corpo de alguma forma ja faz a auto cura de todos os corpos, mas
esta é uma forma de ajudar, de ser mais facil e rdpida a retomada de nossa
propria energia. Alimentos, dlcool e drogas podem afetar o nosso sistema,
abrindo furos em no corpo energético para a entrada de energias, e por isso
€ bom gue nosso corpo energético esteja fortalecido e consciente de como
tudo funciona.
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O nosso corpo também faz a auto cura desses processos vividos. Falo dele
para que ndo se identifigue com as sensacdes ou emogdes No momento que
acontecer, pois muitas vezes nos sentimos irritados e essa sensacdo pode
nem ser nossa ou pode estar em ressonancia conosco.
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Quantas vezes recebemos uma palavra de quem a gente menos imagina?

Todas as vezes que conversamos com alguém, deixamos parte de nossa
energia com a pessoa, e entdo ao longo do dia nossa energia fica totalmente
espalhada em pensamentos, em palavras, nos lugares onde fomos, etc.

A noite, ao deitarmos, precisamos de nosso campo energético preenchido
e completo e por isso aconselho a chamar a energia deixada em lugares ou
pessoas para que volte para nds e pedimos também que nossa aura seja
selada a 30 cm de nosso corpo fisico. Tudo isso feito com a intencdo, é a fonte
divina que nos recarrega e nos faz tomar conta de nosso campo energético
com consciéncia, nos separando e, ao mesmo tempo, nos fazendo fortes para
o trabalho do dia seguinte.
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E o que sdao Chakras?

Segundo religides orientais, como o hinduismo e o budismo, sdo centros
de energia que regem a nossa estabilidade fisica, intelectual, emocional e
espiritual. A palavra chakra vem do sanscrito e significa “roda”, pois se
acredita que eles sdo vortices que ndo param de girar, agindo como antenas,
recebendo e emitindo sinais de energia vital em pontos especificos do corpo.
Quando um chakra estd desequilibrado, afeta os 6rgaos ao seu redor. O registro
mais antigo dos chakras é proveniente dos Vedas, as escrituras sagradas do
hinduismo, que surgiram no século 2 a.C. Porém, essa crenca se popularizou
de tal maneira que ultrapassou as barreiras da cultura hindu, atingindo outras
tantas, inclusive ocidentais. Segundo os hindus, os chakras se encontram e
fundem nas Nadis, que sdo caminhos invisiveis dentro do nosso organismo,
funcionando como canais condutores por onde circula a energia vital. Cada
chakra influencia uma ou mais areas especificas da nossa personalidade e
saude. Algumas passagens do Vedas falam que existem 32 chacras, e outras
até 88 mil, mas a maioria concorda sobre a existéncia dos sete principais, aqui
vamos falar de oito, mas sabemos que sdo 12, 7 no corpo fisico e 5 fora dele.
Abordaremos apenas um chakra que ndo se encontra no corpo fisico.
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Chakra Basico

O trabalho deste chakra é bastante profundo, pois ele é o chakra do
enraizamento, da seguranca, da realizacdo da missdo de vida, autonomia,
evolucdo da identidade, sobrevivéncia.

A espiritualidade é uma arvore e as suas raizes vém deste chakra.

Aqui sdo guardados todos os processos vividos na infancia, adolescéncia
e toda vida adulta que se relaciona com o paterno. E a energia do paterno
que traz toda a seguranga que uma crianga precisa para se tornar um adulto
seguro de si, capaz de se realizar e colocar na terra seus dons e talentos.

Para se fazer um trabalho profundo neste chakra é bom verificar a idade
dos 0 aos 7 anos, verificar também a relagdo com o pai, que tipos de conflitos
existiram neste periodo, abrir o maximo possivel para o entendimento desses
aspectos.

E normal a pessoa dizer que n3o se lembra de nada da infancia, pois o
subconsciente, como forma de se proteger e de proteger a crianca de seus
ferimentos nesta fase, guarda tudo dentro de uma caixa, para ser aberta no
momento preciso, no momento onde exista maturidade para se compreender,
sem gerar um conflito maior para o individuo.

Entdo, quando a pessoa estd preparada para conhecer ou reconhecer seus
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conflitos mais profundos, este chakra comeca seu trabalho interior.

Quando a pessoa diz ndo se lembrar, é preciso ter muita paciéncia para
que ela possa, de uma imagem puxar outra imagem; como em um novelo
de 13, tudo fica guardado até o primeiro acesso e assim seguem sucessivas
lembrancas: das épocas de escola, da sensacdo de rejeicdo, de culpa, de
abandono, de baixa autoestima, bulling que nos dias de hoje refletem
como um ser que ndo consegue se realizar ou pessoas que se encontram
completamente aéreas, sem conseguir ter foco e concentragdo. Parte de tudo
isso se encontra guardado nas caixas profundas deste chakra. Seja porque
viveu uma falta de seguranca ou porgue viveu um excesso de seguranca,
essas duas energias precisam crescer em equilibrio.

Em um acesso aos Registros Akashicos, na leitura deste chakra com a
intencdo de se trazer consciéncia e de abandonar aquilo que ja ndo serve
mais para a vivéncia de determinada pessoa, deve-se pedir para verificar,
compreender e trazer a explicagdo devida quando aquela pessoa tinha 3 ou
4 anos de idade, e seguimos o processo intuitivo para pesquisar dentro dos
Registros Akdshicos toda a energia deste chakra.

Quando se estd fazendo um trabalho de equilibrio dos 4 corpos, trazendo o
espirito para dentro do corpo ou trabalhando para iluminacdo do SER, muitas
vezes é necessaria uma leitura somente deste chakra, com a intencdo de
dissolver os bloqueios da infancia para que o adulto possa ter uma experiéncia
de realizacdo e assim comecar a viver de forma segura e confiante em si
mesmo.
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Chakra Sacro ou Umbilical

O chakra umbilical localiza-se na regido do umbigo, sendo aberto para
frente e também possuindo um vértice posterior. E um chakra relacionado
com a capacidade de amar a vida. Relaciona-se também com a qualidade do
amor e do sexo que a pessoa é capaz de sentir. Se ndo estiver aberto pode ser
responsavel por medo de proximidade fisica, ou pela mente muito centrada
na razdo, que n3o permite que a vida seja mais prazerosa. E o chakra da
reproducao.

Este chakra tem uma relacdo com os relacionamentos, energia sexual,
energiadecriacdo, energiacriativaerelacdocomomaterno. Neste chakraestdo
armazenadas todas as crencas e vivéncias anteriores sobre relacionamentos,
aos aprendizados que se repetem diversas vezes até o fechamento de ciclos.

A vida é uma escola e as rela¢des e relacionamentos sdo a pds-graduacdo
da vida. E nos relacionamentos que colocamos para fora os reflexos da nossa
criancga ferida, que se foi ferida em rejeicdo e abandono refletird abandono
e rejeicdo nos relacionamentos; se esta crianca foi ferida em agressividade,
refletird a mesma qualidade da agressividade nos relacionamentos.

Dentro das relacGes é como se levantdssemos uma bandeira com o pedido
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de ajuda, chamando a atencdo para nossos anseios mais profundos, nossas
caréncias, nossa crianca mimada, nossa crianca ferida.

E dentro das relacdes que conseguimos curas em busca da evolu¢do como
seres humanos. Aspectos reprimidos da sexualidade, as fantasias sexuais, os
desejos, as caréncias de materno e paterno, tudo isso reflete e interfere nas
relaces. Todas as experiéncias vividas com o materno e com a criagdo estao
neste chakra, manifestas no proprio materno e na forma que nossa mae nos
criou.

Na relagdo com o criar no mundo (a criatividade), e também os dons
artisticos, conforme as curas vdo acontecendo as energias deste chacra se
equilibra a criatividade e os dons artisticos vdo saindo, e a necessidade de
colocar a esséncia na Terra e de cumprir a missao de vida vado se organizando,
abrindo espacos para novas experiéncias.

A experiéncia com os Registros Akdshicos na leitura destes chakras é para
se trazer clareza e equilibrio para o momento presente. Todas as informacdes
dos chakras estdo no individuo e nos Registros Akdshicos e é de 1d que
podemos trazer a informagdo mais pura e precisa para quem recebe a leitura.
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Chakra do Plexo Solar

Este chakra diz respeito ao Deus e o Diabo que vive dentro de cada um e,
ao mesmo tempo, se apresenta como o sol interior. E aqui que se guarda toda
a culpa, o medo, a sabotagem, tudo que impede de seguir em frente e, ao
mesmo tempo, guarda a realizacdo, a forca de realizar.

Este é o chakra do ego, onde toda a programacdo da pessoa estd instalada,
toda a personalidade e tudo que impede de ela ser quem verdadeiramente
é e tudo o que ela verdadeiramente é. Sabe-se que o ego joga alguns jogos e
que faz algumas atividades, baseado na competicdo, disputa, manipulacdo e
auto sabotagem.

Do aspecto do chakra no Eu Inferior e também no Eu Superior, nosso
grande trabalho na Terra é uma doutrina que parta de ndés para nés mesmos,
onde o Eu Superior doutrina esse Eu Inferior. Assim cada um se coloca na vida
da forma que realmente é, em pura luz, reconhecendo os dons e talentos e
se colocando na linha da evolucdo ativa, sem a identificacdo com as amarras
do ego.
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Chakra do Coragao

Este chakra é o grande transmutador energético que existe dentro de nds,
onde todas as energias sdo transmutadas e por onde as energias de outras
pessoas, quando temos contato, sdo transformadas em luz.

Nossas proprias emocgdes sdo resolvidas dentro desse chakra, e a troca
energética de outros chakras com este é que faz com que nossas emogdes
sejam guardadas e restabelecidas. Aqui também é onde se guarda todo
rancor e magoa de movimentos vividos, onde o coracdo fica partido pelas
experiéncias vividas, onde s3o sentidas as dores da alma e as perdas. E o
grande sistema, onde o fluxo energético tem que estar em equilibrio com o
dar e receber amor.

Este chakra também tem um grande papel junto ao chakra da garganta
gue é o comunicador, para que seja possivel a comunicacdo sem violéncia.
Quando dentro de nds existe um alinhamento entre o que é sentido, o que
se pensa e o que se fala, estamos em equilibrio e paz interior, e quando essas
energias se misturam, estamos desalinhados e em caos interior. Entendo
também que este lugar é onde acessamos 0 nosso sentir e o sentir do outro,
por onde entra toda informacdo dos Registros que é passada para quem a
recebe.
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Chakra da Garganta

O comunicador. Nele estdo todas as informagdes que nos impedem de
expressar o que sentimos ou que nos fazem expressar com violéncia o que
sentimos. Ou, ao estar alinhado, nos fazendo expressar com espontaneidade
e amor, na intencdo de sempre dignificar e elevar o outro.

As crises de garganta tém muito a ver com a falta de expressao ou com a
expressao excessiva. Este chakra pode estar ligado ao chakra do coracdo ou
ao chakra do plexo solar, expressando o ego ou o coracdo.

Aqui estd guardada toda a energia de infancia, de ndo chorar, de ndo poder
falar, de ndo poder se expressar da forma sentida. A intuicdo também se
expressa através deste chakra, com a espontaneidade. Este é o comunicador
de todo nosso sistema: a comunicacdo de tudo que vivemos, a expressao de
todos os nossos chakras.
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Chakra do terceiro olho

Aguele que tudo vé. Quando em equilibrio somos guiados por este chakra,
recebemos a informacgdo mais pura e precisa e somos guiados por ela.

Quando em desequilibrio ndo ouvimos essa voz interior, mas a voz da
mente, baseada em nosso processo existencial. Normalmente o primeiro
pensamento é o da intuicdo, e o resto que vem depois é da mente tentando
sabotar. Em equilibrio a mente se torna autora, junto ao Eu Superior que vive
dentro de ndés. Todos nds temos acesso a intuicdo, somos seres intuitivos — e
acreditar nesta verdade faz parte de um processo de entrega.

Todos os elementos sdo representativos desse chakra. Entre suas fungdes
estdo a revitalizacdo do sistema nervoso e a visdo. Também estdo as funcdes
psiquicas, a sanidade mental, emocional e intelectual. E, ainda, a capacidade
de produzir insights, de intuir, de abrir-se ao conhecimento do mundo e a
consciéncia da vida interior e clarividéncia.

Ativar esse chakra traz o poder de concentracdo, devocdo, intuicdo,
imaginacdo, realizacdo da alma e sabedoria. Mas, negligenciar a ativacdo do
mesmo implica em dores de cabeca, medo e sindrome do panico, problema
nos olhos, pesadelos, tensdo e ansiedade e, nos casos mais graves, psicoses,
neuroses e tumores.
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Chakra Coronario

Este é o chakra da nossa conexdo com o Criador, nossa conexao divina.
Quando alinhado, é por onde recebemos confianca e fé no Criador, um chakra
de conexdo por onde recebemos energias do universo. Quando desalinhado
apresenta-se com um grande apego a matéria, confianca em posses e poder.

O chakra da Coroa é o centro da espiritualidade e da fé, ndo importando o
conceito de religido ou de pratica religiosa (caso exista) onde vocé vive, como
vocé foi criado ou o que vocé escolhe acreditar. Praticas religiosas e espirituais
de lado, um chakra coronario aberto da inspiragdo, conforto, boa salde e a
sensacdo de lugar e poder. Uma pessoa com o chakra Coronario aberto é um
lider forte e inspirador, um visionario criativo e humanitario.
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Chakra Cristal ou chakra da Onisciéncia

Nestes tempos abre-se o chakra da Memdria Estelar, ou Consciéncia Estelar,
uma Chave de Luz entre suas camadas da aura localizadas no prana, a cerca de
90 cm acima da cabega, no ponto de ligacdo do seu Akdsha e o Akasha Universal
em todos os Planos e Dimensdes, para que |lhes permitam incorporar seu centro
de Luz e energia suave, e gradualmente abrir a sua Consciéncia de Luz natural
no seu interior, com a sabedoria da Frequéncia Universal.

Este chakra faz a comunicacdo de outros planos de consciéncia, dos
ancestrais, da sabedoria de seus préprios registros de alma e seus guias e
outros seres vivos — € a Porta de Luz para toda a comunicagdo com a vida.
Localizado a 90 cm acima da cabeca, este é o vértice da alma, a nossa
iluminagdo, sendo esta uma passagem, a estrada para chegada ao céu.

Através dele é que chega o acesso aos Registros, trabalhando junto ao
chakra do coracdo, a morada do nosso saber. Sua funcdo é ancorar a propria
Luz Divina nas proximidades dos campos de forca do corpo humano, alinhando
todas as dimens&es dos 4 corpos inferiores. Liga o corpo de luz do ser humano
com a consciéncia césmica. Essa pura Luz possui todas as qualidades divinas
e irradia um de seus Raios de Luz para o ser humano. Por relacionar-se com o
corpo de Luz, estad associado a criacdo do Universo e ao pensamento criativo,
combinado com a matéria fisica.
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O que esta acontecendo com as almas encarnadas na Terra?

Os espiritos das pessoas encarnadas na Terra que antes viviam até 10 km
de distancia, tomaram conta de seus corpos, e ja nao esperam pela evolugao
completa e consciente de cada um, ou seja: a visualizagdo de sombras
interiores e movimentos de inquietacdo com as perguntas —Quem sou eu? De
onde eu vim? O que eu vim fazer? — estdo muito presentes neste momento.

Ndo existe diferenca em relacdo a evolugdo espiritual entre mim e vocé, um
assaltante ou um assassino. O que nos diferencia é o estado de consciéncia
de cada um, e se hoje ndo precisamos passar por determinados tipos de
aprendizados é porque ja passamos por ele em algum momento de nossa
vivéncia. Por isso a critica e o julgamento sdo desnecessarios pois, o que
importa na verdade ndo é o que estd nos acontecendo e sim o que estamos
aprendendo com o gque estd nos acontecendo.

Ofato éque aoladodejulgar qualquer pessoa pelo que ela expresse em sua
visdo muito limitada, também se possa compreender que naguele momento
tal vivéncia é importante para a sua evolucdo pessoal, mesmo sendo dificil
estar praticando acdo que contrarie a sua esséncia. Afinal, esséncia e espirito
sdo sempre de luz — mas, um estado de consciéncia, as vezes, podera cair em
apenas um segundo e tudo mudar neste momento.

Estamos conectados ao todo, a uma supra consciéncia onde a cada
momento passamos por evolucdo; ao passarmos por processos evolutivos
também ajudamos o outro a passar pelo processo, nos desligando dessa
malha inconsciente que nos une.

Por exemplo, a energia do ciime. Quando se sente ciime, se cria uma
histdria que muitas vezes é irreal, e as reagdes contra o outro sdo baseadas
no processo da imaginacdo — neste caso o ciume esta conectado a uma rede e
muitas vezes o fato em si nem tem tanto peso, mas como se estd conectado a
rede o peso sentido é enorme, tirando a pessoa totalmente de si. Quando as
questdes de seguranca em si mesmo e confiangca em si mesmo sado tratadas,
a pessoa deixa de ser um ciumento em potencial e se desconecta da rede,
enfraquecendo-a. Isso é bom tanto para quem se desconecta, como para a
rede em si.
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Assim é para tudo. O amor também esta em uma rede, e quanto mais vocé
ama, mais vocé sente amor e mais ele transborda: o seu amor e o amor da
rede. Amor produz mais amor.

Estamos conectados uns aos outros e quando alguém se cura de algo, esta
cura também se estende ao outro, por isso se diz: cure a si mesmo que o
mundo se cura. O fato de estarmos ligados com fios invisiveis ao outro nos
permite sentir o campo energético e trocar informaces energéticas o tempo
todo. Estamos interligados, e ndo existe nada separado. A fome de alguém é
também a nossa fome, a raiva de alguém é também a nossa raiva e por isso
devemos espalhar bondade, pois a bondade é a cura do mundo.

Em nosso DNA existem genes de animais, de plantas e de tudo o que é
vivo. Muitas vezes ao nos depararmos com alguém que estd passando por
algum processo ou com algum conflito nos sentimos cansados e sem animo,
isso acontece porque as sensagdes e sentimentos do outro passam por Nosso
campo energético para serem transmutados e, por instantes nos debilitam
energeticamente, e esse é o trabalho nosso aqui na Terra: ajudar ao outro no
processo dele, sendo também ajudados.
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De que forma podemos acessar os Registros Akashicos?

Os Registros podem ser acessados de diversas formas. Existem pessoas que
acessam através de uma figura, (segue também uma figura de acesso para
incorporar ao trabalho), através de outras técnicas de trabalho, ou através de
textos e pessoas que fazem pequenos acessos sem nenhuma forma, apenas
fazem.

Nds vamos aprender a fazer acessos através de uma oragao sagrada. Essa
oracdo sagrada nos permite acessar uma dimensdo mais alta, alterando nosso
estado de consciéncia, para ampliar nossos sentidos e facilitar o entendimento
do processo.

As informacdes trazidas sdo importantes para aguele momento, para
resolver questGes pontuais ou para um trabalho terapéutico de conflito
familiar, relacionamentos, realizacdo, trabalho, salde, espiritualidade e
missdes de vida. A sensacdo é de que ndo é a pessoa que procura por Registros
e sim os Registros que procuram pela pessoa. Entdo, no momento certo isso
vai acontecer.
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Oracgdo Sagrada de Acesso

Mandala Akéshica Basica

E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
eu possa trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (....) diretamente da
fonte central e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz, que (....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU
Infinito EU SOU
Infinito EU SOU

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.
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Iniciagdo a energia de acesso aos Registros Akashicos

Durante a vivéncia com os cursos de acesso a Registros Akashicos, fui
percebendo que: nas meditacGes existiam acessos mais profundos; que a
mandala Akashica basica abre a oitava camada do DNA e que é uma conexado
com Registros Akashicos; fui observando e percebendo esses processos cada
vez mais fortes e identificando como uma espécie de iniciacdo — pois depois
que comecgou a acontecer percebi uma maior facilidade nos acessos.

Ndo estou com isso dizendo que ao ler este livro sem fazer o curso vocé
ndo conseguira acessar, pois a intencdo ndo é essa. A intencdo é que com essa
leitura e o chamado do coragdo, vocé possa fazer os acessos normalmente.
Peco apenas que faca a meditacdo mentalizando a mandala Akdshica basica em
todas as células do seu corpo e a abertura da oitava camada do DNA, fazendo a
oracdo de abertura da oitava camada do DNA, diariamente, por 21 dias.

Os cursos sao 6timos, trazem muitas experiéncias e trocas, e sera bom

se puder associar este livro a um curso, mas ndo necessariamente isso é
obrigatdrio.
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Camada 8 — “Cavalheiros da Luz”

Nesta camada se encontram os registros dos mestres, os Registros
Akashicos, a malha cristalina pessoal que contém o registro de cada vida, de
cada movimento vivido na existéncia.

Neste local de informacdes se encontram as informac6es espirituais do
equilibrio humano, e aqui também existem informacdes de registros passados
e de perspectivas futuras.

E possivel um trabalho nesta camada do DNA para que sejam quebrados
os acordos que ja ndo servem mais para a existéncia, pois nesta camada é
possivel limpar as vidas passadas que trazem peso para este momento atual
onde a vida existe. Como somos seres interdimensionais o tempo ja nao
existe, e nossos eus passados também fazem parte de nds.
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Mandala Akashica Basica
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Esta mandala liga a pessoa aos acessos aos Registros Akashicos e faz a
expansdo dessa energia dentro do individuo. E uma mandala mestra, que
oferece poder e conhecimento necessarios para se entrar na missao de vida
que, associados a energia dos Registros Akdshicos, formam a grande sabedoria
universal, o acesso a inteligéncia inata.

Mandala indicada a curadores, mestres espirituais, lideres de Nova Era, a
pessoas que desejam acessar seus dons e talentos e sua missdo de vida, e as
que vieram a servico da humanidade.

Esta mandala representa a caixa e seu interior, onde tudo nasce e onde tudo
finaliza. Ainda, o ovo de cada um que se explode, causando o renascimento.
E utilizado também como acesso aos Registros Akdshicos através de imagem.
A dimensdo onde os registros comecam a ser conectados.
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Oragao Akashica Basica
Feita por 21 dias

Neste momento eu acesso a sala onde tudo existe. Me reconheco como
pertencente a este lugar, que é a Akdsha Interdimensional, e aqui encontro
todos os mestres que me acompanham e me apoiam e me sinto acolhido por
toda essa energia amorosa dos Registros Akashicos.

Eu acesso este lugar que se encontra em meu DNA e abro as portas do meu
paraiso interior aquilo que had muito tempo eu procurava. Sou meu proprio
mestre e me guio a partir dos meus pensamentos que, reconheco, ja ndo sao
s meus e sim desse Todo que agora habita em mim, nasce no meu coragdo e
transborda em minha mente.

Aceito meus movimentos passados como fontes da minha experiéncia
divina e permito as experiéncias necessarias a evolugdo de meus EUS.
Meu Eu Superior é quem me sustenta, e abro todas as portas da minha
interdimensionalidade. Me sinto préspero e abundante, saudavel e em paz,
porque sinto muito amor por mim e por tudo, e amor é tudo o que ha.

Gratiddo.
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Merkabah do Coracao

O veiculo que nos leva a Deus

Um veiculo que pode levar espirito e corpo de um mundo ou dimensdo para
uma outra. Na verdade, a Merkabah é muito mais do que isso, porque ela pode
criar uma realidade. Para nossos propdsitos, entretanto, nos concentraremos
principalmente no seu aspecto como um veiculo interdimensional (Mer-
Ka-Vah significa carruagem em hebraico) que nos ajudard a voltar ao nosso
estado mais elevado de consciéncia original.
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Meditacao e Iniciacao

Feche os olhos.

Observe o seu corpo fisico.

Observe a sua energia, dentro de seu corpo fisico.

Observe seu corpo energético.

Acima de sua cabeca, a 90 cm, existe o chakrada Onisciéncia, observe.
Abaixo, a 90 cm dos seus pés, existe também um chakra.

Imagine a estrela tetraédrica entrando pelo seu oitavo chakra e,
lentamente, entrando pelo alto de sua cabeca e se expandindo para todo o
corpo —instale-a em todos os seus chakras.

Desca pela sola dos pés e va até 90 cm abaixo de seus pés e gire, subindo
a energia que vai até o seu oitavo chakra; suba com a estrela tetraédrica até
o oitavo chakra e gire novamente, selando o escudo de baixo para cima e de
cima para baixo.

Leve a estrela a 90 cm do alto de sua cabeca, ao chakra da Onisciéncia,
e depois leve-a a galaxia de Andrémeda. Esta primeira parte abre com essa
estrela tetraédrica, a Merkabah do coragcdo, o caminho da sua Mandala
Akéshica Basica. E o caminho que nos leva a Deus.

Entre com a Mandala Akashica Basica pelo oitavo chakra a 90 cm da sua
cabeca, e desca em todos os seus chakras, deixando que se instale no seu
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DNA e se espalhe por todas as suas células e pela sua corrente sanguinea.
Desca pela sola de seus pés e até 90 cm abaixo deles, gire rapido e intenso,
fazendo a energia subir e formar a terceira camada de seu escudo.

Entre com a Mandala Akdshica Basica pela sola de seus pés e va até o
seu oitavo chakra, a 90 cm de sua cabeca. Gire a Mandala e desca a energia
gerando a quarta parte de um tubo cilindrico ao seu redor. Saia com a
mandala do seu chakra da Onisciéncia e leve-a até a galaxia de Andromeda.

Respire, observe seu corpo fisico sentado na cadeira, observe o seu corpo

mental e a energia que se encontra dentro de seu corpo fisico. E quando
estiver pronto, pode abrir os olhos.
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Enraizamento da Energia

E necessario que se facam os 21 dias de abertura de Registros, para que a
energia se enraize. Pode ser feita a abertura de Registro pessoal ou de outra
pessoa. Pode-se abrir para dormir, interpretar sonhos, para trabalhar, para
meditar, escrever textos, receber explicacdes sobre algo ocorrido; abrir lendo
os chakras, podendo-se ler um chakra por dia.

Também é muito bom e muito mais facil abrir os Registros de outra
pessoa do que 0s nossos. Abrir com perguntas ou com imagens padrao, ou
simplesmente abrir e ver como acontece. Além disso, abrir a parte artistica
de Registros para cozinhar, cuidar de jardim ou para o desenvolvimento de
algum dom artistico. O importante aqui € o enraizamento, experiéncia pratica
didria que eleva muito o nivel das leituras.

Imagine que cada pessoa tem um interessante livro a ser lido e que
somos muito privilegiados de poder receber para o outro os conselhos e
entendimentos, que muitas vezes valem para nds mesmos. Essas leituras
muitas vezes funcionam como espelhos se precisarmos entender algo,
pois chegardo até nds as pessoas com aquela mesma necessidade de
entendimento, e chamamos a isso “leitura espelho”.
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O que podemos fazer ao acessar Registros Akashicos?

Cada um dentro de sua prépria vivéncia poderd fazer uma forma de
terapia, que € Unica. Este trabalho como terapeuta pode ser feito uma vez
por semana, uma vez por més ou, as vezes, feito num Unico trabalho, seja I3
de que forma acontecer. Nunca devemos nos preocupar com isso, pois € um
trabalho muito guiado, e quando existe a necessidade o cliente chega.

Registros também servem para estudar, e é necessario abrir antes de
leitura ou de escrever para ter um melhor aproveitamento da energia.

Pode ser utilizado em qualquer profissdo: um psicdlogo pode atender com
0s registros abertos. Um escritor pode usar para escrever. Um arquiteto usa
para desenhar. Um médico usa para ampliar seu entendimento.

E também podemos:

Acessar canalizacGes de mensagens de mestres;

Acesso pessoal;

Acesso a Registros Akashicos com temas especificos, com perguntas;
Acesso terapéutico: de pessoas, casais, familiares, trabalho, salude;
Acesso a casas e a ambientes empresariais;

Acesso a Registros de Plantas e Animais de Estimacao;

Acesso a Registros para estudar;

Acesso a Registros Akashicos Artistico;

Acesso a Registros de planetas;

Qualguer outro assunto.
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De que forma podemos prestar este atendimento?

Os Registros podem ser feitos de forma presencial, gravando e enviando a
voz, por escrito, ou por Skype. Os Registros gravados e escritos precisam ter
as perguntas antecipadamente, e no presencial ou por Skype as perguntas
podem ser colocadas na hora do acesso.

Se a pessoa que serd acessada quiser conversar antes, sempre ficara
a vontade, numa escuta sem manifestacdo de opinido, pois as questdes
serdo vistas dentro do acesso. Entretanto isso é muito relativo, pois as vezes
pode acontecer de se passar uma consulta inteira somente fazendo escuta
compassiva, e colocando o que vem naquele momento, sem fazer acesso
direto aos Registros Akashicos — e isso ndo quer dizer que ndo se esteja
acessando. Digo que esta energia aos poucos vai envolvendo de tal forma,
por acreditar nela 100% em minha vida.
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Oracgdo Sagrada de Acesso

Sinto como sendo uma boa forma de acesso, onde existe um
comprometimento e selamento da energia. Sempre procuro chamar a minha
energia do dia antes de qualquer trabalho e também fagco uma expansao de
aura a 2 metros, de forma que figue no mesmo campo energético da pessoa.

Peco também que tudo o que venha para ela seja colocado, desde imagens
até lembrancas de momentos vividos, pois tudo tem a ver com o trabalho.

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.
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Oracgao de Finalizagao

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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Significado da Oragao de Acesso e da Oragao de Finalizagao

A Oracdo Sagrada de Acesso é um portal que se abre, uma subida de
dimensdo em que pedimos permissdo para acessar as informacdes mais
puras e precisas para quem nos procura e para o bem maior.

Trazendo alinhamento, decantando a poeira interior, a recalibracdo é a
ligacdo da pessoa a esse acesso em uma dimensdo superior, colocando na
evolugdo ativa da nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Somente pessoas que estdo vivendo os movimentos de quinta dimensdo
tém acesso e procuram por Registros Akashicos, por ser esta uma energia
muito nova e direta aos buscadores e abridores de caminho.

‘Infinito EU SOU’ leva a uma dimensdo e conexao com o Todo. A sensacao
¢ de se fazer uma viagem cosmica.

A Oracdo de Finalizacdo faz uma limpeza naquilo que ja ndo serve mais a
evolucdo da pessoa, agradece a Fonte e se coloca a disposicdo para realizacdo
da missdao de vida que, neste caso, é levar com amor essa ferramenta a quem
procura, descendo dimensdes e encerrando o0 acesso.

Os Registros estdo agora encerrados — com o amém esta finalizado o
processo. A sensacdo é de chegada de uma viagem.
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De que forma as informagdes sao recebidas?

As informacdes sdo recebidas de diversas formas:

Visdo: Sdo imagens metafdricas que tém um significado especifico, como
imagens de subconsciente; é necessario neste caso trazer a maior clareza
possivel da imagem, maior detalhamento possivel e o que naquela imagem
mais chama atencdo e depois dizer o que aquela imagem significa.

Audicdo: Como se ouvisse dentro da prépria cabeca aquilo que precisa ser
passado, ou como se ouvisse um sopro do que € para ser falado.

Olfato: através de um cheiro que transmita uma determinada memoria.
Sensac3do de saber: A forma mais comum de receber as mensagens. E uma

sensacdo de que se sabe, como um sentir que vem do corac¢do; e de ndo saber
exatamente como sabe, mas saber que sabe.
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Isso acontece porque como estamos no mesmo campo energético da
pessoa, tudo o que ela sente, nds também sentimos, e essas mensagens que
estdo no seu campo naquele momento sao acessadas enquanto consciéncia,
junto a grande consciéncia.

Essa sensacdo de saber vem de um sentido do coragdo, que é por onde
recebemos as informacdes necessarias para acesso aos Registros Akashicos.

E sugestivo que as informacdes que se apresentam do lado esquerdo
digam respeito a movimentos passados, vidas passadas sejam elas imagens
ou sensacgdes que se mostram deste lado.

Também é sugestivo que as informacdes que se apresentam do lado direito
digam respeito a projecdes futuras.

Nestes dois Ultimos casos € bom observar o desenvolver de cada um e,
sempre que houver duvida, perguntar do que se trata para poder passar a
informacao correta.

Ao longo da minha experiéncia fui criando imagens padrées daquilo que as
pessoas sempre querem saber, a exemplo:

Como estd o caminho desta pessoa?

Peco para ver o caminho da pessoa e, dai presto atengdo no piso do
caminho, se tem buracos ou se é liso, se estd apertado, se esta amplo, e
como a pessoa esta caminhando por ele, como esta pessoa se sente, se sente
sozinha, se estd confortdvel sozinha, se tem gente junto e como se sente
com as pessoas; tudo isso vai me dando informacgdes que vou decifrando e
colocando para a pessoa, da melhor forma.

Em que fase evolutiva estou?

Sempre vejo a imagem de uma escada e vejo como a pessoa se comporta
nesta escada; observo se esta parada, se esta andando, se estd disposta, se
tem medo, como ela lida com o que fica para tras, no passado, o que sente
em relacdo ao futuro. Seja como for, sempre decifro a mensagem inteira.

Conflito familiar ou de relacionamento?
Eu sempre peco a pessoa o seu nome completo e fagco um acesso de como
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se sente em relacdo aquilo que estd acontecendo — ndo o que ela fala, mas
sim como realmente se sente; peco também, dentro do acesso, que sejam
mostradas as melhores formas da pessoa lidar com aquela situacdo, o que
¢ preciso ser feito para que haja paz entre elas. E, naguele momento, ja
aproveito para fazer um trabalho de harmonizagao entre as duas partes.
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Pode-se usar outras ferramentas dentro do acesso aos Registros
Akashicos?

Sim, sempre utilizo os registros como uma “ferramenta-mae”, onde posso
colocar qualquer outro método terapéutico dentro do acesso.

Quando vejo que existe algum conflito dentro do acesso—seja familiar ou de
relacionamento ou com alguma cena especifica — posso usar Ho’oponopono,
Reiki, E.FT., Tethahealing® (R), pedir para fazer uma Constelacdo Familiar,
quebrar acordos, chamar a imagem da pessoa a frente e dizer aquilo que
deseja. Pode-se também limpar as energias com as maos, limpar as imagens
com as maos.

Se eu abro alguma cena de vida passada que percebo que esta trazendo
para essa vida uma carga que afeta o desenvolvimento, entdo ressignifico a
cena: primeiro trago a cena inteira para a pessoa e depois eu mesma limpo
a cena, jogando nela um pé dourado e, fazendo um corte com uma tesoura,
deixo-a no passado; isso liberta a pessoa daquele processo e faz as mudancas
necessarias para que viva outros movimentos.
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Intuicdo e Acesso a Registros Akashicos

Existe uma grande diferenca entre a intuicdo e o acesso aos Registros
Akashicos. Digamos que a intuicdo traz uma mensagem curta que ndo tem
uma explicacdo légica, enquanto que Registros trazem a informacdo mais
complexa com uma informacdo ampla e informativa.
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Quais os 3 principios basicos para a abertura dos Registros Akashicos?
N3ao resistir

Quando a informacdo precisa vir, ela vem: vem de todas as formas, ela vem
de outra forma. Entdo, nunca pense que aquela informacdo ou aquela forma
usada ndo deve ser dita, mas acolha da forma que vier e como se apresentar.

As vezes, a linguagem é delicada, amorosa e, as vezes a linguagem é direta.
Ndo somos nds que escolhemos, isso faz parte de como a pessoa recebe a
informacao, e a linguagem utilizada muitas vezes faz mais sentido para aquela
pessoa do que para nos.

Percebo muitas vezes que o trabalho fala do mesmo assunto de 3 diferentes
formas, e o significado disso é a necessidade de a informacdo entrar nos 3
Corpos.

Nao ter medo

Ndo tenha medo de ver ou entrar em alguma imagem, pois é uma energia
e um acesso muito protegido, e tudo o que se apresenta é para ser trabalhado
e faz parte da luz.

N3do tenha medo de abrir um Registro, pois cada pessoa que lhe chega é
a pessoa ideal e foi encaminhada até vocé para que esse trabalho seja feito.

Ndo tenha medo de ser julgada ou de estar falando algo que vocé naquele
momento nem tenha tanta certeza. Lembre-se que aquilo ndo é para vocé e
gue para vocé pode ndo fazer sentido algum, mas para quem recebe faz sim.

N3o Julgar

Transmita o maximo de neutralidade possivel. O seu trabalho ndo é analisar
0 processo da pessoa, mas sim fazer com que ela fique bem, tranquila e
equilibrada. E passar a informac3o de uma forma natural, sem fazer nenhum
tipo de avaliacdo de certo ou de errado, pois ndo existe certo e errado: tudo
0 que chega sdo as experiéncias vividas pelo individuo.
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Para que o processo aconteca de uma forma centrada, com foco e para
gue seja transmitida a maior neutralidade possivel, eu atendo com luz baixa e
de olhos fechados, em ambiente relaxante, com musica de fundo e perfume
suave no ambiente.
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Meditac¢ao e Registros Akdashicos

Meditar é natural do ser humano. Todos nds sabemos e temos habilidade
para tranquilizar a nossa mente, assim como é de nossa natureza o processo
de pensar.

Meditacdo é um espaco entre um pensamento e outro. E ter consciéncia
de que um pensamento tem inicio, meio e fim para poder aproveitar-se do
espaco que no inicio pode até ser de um minutinho mas que depois, conforme
vamos aceitando o pensamento, com calma e paciéncia com nosso processo,
isso se estende.

E de nossa natureza, tanto o meditar como o pensar. E é bom usar alguma
forma de meditacdo quando fazemos trabalhos profundos como este do
acesso aos Registros Akashicos.

Vivemos em um mundo onde foi plantada uma cultura em que meditacdo
tem a ver com monges tibetanos e que é coisa de gente lerda ou algo espiritual
e mistico, e isso € um engano. Pesquisas mostram a importancia, para pessoas
gue usam muito o mental, do autodesenvolvimento dentro de alguma pratica
meditativa.

Na minha experiéncia pessoal fui criando formas de meditar, ou de
substituir o pensamento conflitante por outro pensamento mais calmo, o que
chamei de ‘meditacdo criativa’.

Utilizo meditagdo do siléncio e também a meditacdo criativa na minha
jornada e também procuro sempre estar em estado de presenca de forma que
a vida se transforma em constante estado meditativo. Esta presenca também
é um treinamento, onde vocé se puxa para estar na presenca e no presente,
seja fazendo algum trabalho ou simplesmente vendo um filme, andando de
bicicleta, nadando ou conversando com alguém.

Este estado de presenca no presente também considero como estado

meditativo. Utilize alguma pratica que seja a melhor para vocé. Ou, também,
pode utilizar a meditacdo da iniciacdo, diariamente.
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Experiéncia com Registros Akashicos

Conforme vamos evoluindo dentro da energia, vamos criando uma
experiéncia. Na minha experiéncia pessoal quando fiz o meu primeiro curso
gue considero uma iniciacdo, passei por um periodo muito profundo e de
uma conexao muito intensa.

Fiquei 40 dias onde ndo me achava aterrada, ndo conseguia completar um
raciocinio; me sentia aérea, ndo conseguia acompanhar uma conversa, e isso
me fazia muita confusdo. Um dia acessei meus Registros e perguntei o que
estava acontecendo e como eu podia melhorar aquilo. Recebi a mensagem
gue eu estava passando por um momento de ancoramento da energia,
gue estava acessando dimensdes muito altas e por isso estava me sentindo
desconectada e fora do mundo — estes foram momentos onde aprendi que
existe uma matrix a que estamos presos e que isso € o que impede de nos
elevarmos.

Recebi também a informacdo de que se eu caminhasse onde existisse
arvores, na natureza, na praia, eu me aterraria. Entendi também que quando
se estd acessando dimensdes muito altas, ndo se sente muita fome e que
para descer e aterrar é preciso do alimento. Aprendi que relagBes sexuais
também aterram e que tudo o que é do mundo nos faz aterrar. Roupas de cor
vermelha, alimentos vermelhos, trabalho em jardim.

Hoje, quando faco muitos atendimentos me sinto também em outros
mundos e, para me aterrar eu me alimento ou faco exercicios fisicos, ou uso
qualguer uma das dicas acima; ou, simplesmente deixo que passe, por si so,
pois a energia de hoje é diferente e muito mais leve, tornando esses processos
muito mais leves.
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Como cobrar pelos acessos aos Registros Akashicos?

E necessario que vocé compreenda que se Deus lhe deu um dom e uma
missdo, vocé precisa sobreviver dela, ela tem que |Ihe trazer o seu sustento.

Existem muitas crencas vindas do Espiritismo e de outras filosofias, que
ndo se deve cobrar por trabalhos espirituais. Talvez, para o passe de energias
isso seja uma realidade, mas no caso do acesso aos Registros que é uma
terapia de desenvolvimento humano, um trabalho profundo individual de
autoconhecimento, isto ndo se aplica.

Registros Akdshicos atingem os 4 niveis de cura, e sdo trabalhos muito
profundos que exigem tempo, local adequado e disciplina.

Estabeleca valores conforme vocé sente, ou abra seus Registros e pergunte
guanto deve ser cobrado. Sugiro, entdo, que siga as orientagoes.
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Evoluindo com os Registros Akashicos

Além de toda energia que o trabalho nos traz, de todo conhecimento e
sabedoria que podemos acessar com esta ferramenta, as leituras de Registros
sempre tém algo a nos ensinar. E como se Iéssemos um livro da vida todo o
tempo e isso é engrandecedor e gratificante.

Sempre existem mensagens e aconselhamentos que também nos servem
e algumas leituras que funcionam como espelhos. E como se fossem atraidas
para fazer a leitura pessoas que estdo vivendo o mesmo processo que noés e
iSsO nos traz muitas curas. Assim, a evolucdo acontece de uma forma rapida,
porgue ao curar ao outro curamos a nés mesmos.

80






Registros Akéshicos

82



Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

Exercicios Praticos

Pode ser feito um acesso sem que perguntas sejam trazidas pela pessoa,
mas neste caso se podera ler o chakra e ir fazendo as perguntas. Nos exercicios
a seguir, trago o que vocé pode perguntar dentro daquele assunto — lembro
gue pode usar também seu processo intuitivo para realizar uma boa leitura
de acesso aos Registros.

E sempre interessante que a pessoa traga as perguntas para que o assunto
seja aprofundado dentro dos Registros, mas isso é muito relativo pois, as
vezes a pessoa vem cheia de perguntas e quando fazemos o acesso, todas as
perguntas desaparecem.

1) Canalizar um texto
Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos.

No lugar do nome, fagca com seu préprio nome, chamando sua prépria
energia. Coloque o tema que pretende escrever.

Sua alma mesmo pode estar trazendo aquele texto, pois tem muita
sabedoria, mas também pode ser que escreva por inspiracdo de algum
mestre. Sinta 0 momento e assine como vier.

Faca a Oracao Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com aintengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.
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Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Faca a Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolugdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missdes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

2) Leitura de um chakra, abertura do préprio Registro com um tema
especifico ou de outra pessoa.

Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos.
No lugar do nome da pessoa, cologue o seu proprio nome, chamando sua
prépria energia, ou o nome de alguém que vocé fara o acesso.

Observe atentamente o corpo energético da pessoa, observe a localizagdo
dos chakras e leia o chakra que mais chama a sua atencdo. Fale a cor do
chakra e com intencdo peca ou crie uma imagem, descreva esta imagem
detalhadamente, preste atencdo no que mais se destaca na imagem, leia
completamente a imagem, dizendo entdo: “Esta imagem significa que..” e
fale sobre a sensacdo de saber que vem junto a imagem, como se soubesse
do que estd acontecendo, e com seguranca por estar em ambiente selado e
protegido. Lembre-se que tudo esta organizado em cada lugar.

Fale tudo o que vier a mente. Nao segure informacdes e nem espere que
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seja montado o quebra-cabeca para entender —apenas va falando, e o quebra
cabeca aparecera. Lembre-se: as informacdes ndo precisam fazer sentido para
serem passadas, elas precisam ser repassadas da forma original que vém.
Neste caso podera ser feito pessoalmente, gravado em gravador de voz ou por
escrito.

Mesmo se for fazer um acesso em seus proprios Registros, comporte-se
como se estivesse sentado a sua frente ou como se estivesse lendo os Registros
de outra pessoa.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Faca a Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).
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Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

3) Acesso aos Registros Akashicos de outra pessoa como terapeuta.
Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos.

No lugar do nome fale o nome completo da pessoa. Pega para ser mostrado
a vocé o momento que aquela pessoa vive.

Descreva imagens, sensacfes ou o sentido que vier, descrevendo os
momentos; se aparecer alguma imagem, fale sobre a imagem e sobre o que
ela representa na vida da pessoa; ndo se cale para esperar vir a mensagem,
mas use artificios do tipo, “neste momento de sua vida vocé estd passando por
um movimento que é...”, pois quando vocé se cala esperando a informacdo
chegar, a mente interfere e atrapalha o desenvolvimento do acesso.

Se tiver dlvida peca uma imagem para explicar melhor. Va perguntando
se a pessoa esta compreendendo o que vocé diz — a resposta positiva trara
seguranga e a resposta negativa fara com que busque outra imagem, outra
forma de explicar o que estd vendo, sentindo ou ouvindo.

Fale tudo o que vier a cabeca sem julgar, sem ter medo e sem resistir.
Sempre estabeleco uns comandos padrdes para mim; por exemplo, sempre
peco a imagem do caminho da pessoa. A mim sempre é mostrada a mesma
imagem, de formas diferentes: uma hora tem pogas de dgua no caminho, em
outro momento vejo buracos, vejo a pessoa passar por buracos, vejo-a desviar,
vejo caminhos lisos e faceis, vejo caminhos dificeis, vejo se estd sozinha, se
precisa de apoio naquela estrada. Assim trago para a pessoa 0 maior nimero
de informacGes possiveis, com leituras de imagens de subconsciente.

86



Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso:
E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Faca a Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolugdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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4) Acesso aos Registros Akashicos para explicacdo de um conflito vivido
Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos.

Abra normalmente os Registros da pessoa, fale tudo que vier na abertura.
Traga uma mensagem inicial para abrir os Registros e ir tomando sua forma
para descer a informacdo que necessita do acesso.

Peca a pessoa que expresse o conflito, para que seja possivel entrar na
energia daquela memédria; depois traga para ela todas as informacdes que
vierem, todas as imagens, explicacdes de vidas passadas se for o caso, ou de
pessoas envolvidas, peca o nome da pessoa e traga também como aquela
pessoa se sente.

Amplie, o maximo que puder, para trazer compreensao e paz ao momento.
Esta memoria pode ser limpa através do brilho dourado que pode ser colocado
nela, ou com Reiki, ou com o acesso a casa do Criador.

Para os conflitos entre pessoas pode ser feita Oracdo do Ho’ponopono.
O Unico objetivo é que a pessoa que esteja recebendo a leitura fique bem,
centrada e em paz.

Faca a Oracao Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com aintengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.
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Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Quando finalizar o acesso, peca uma mensagem final ou um presente que
possa oferecer aquela pessoa. Nestes casos ja vivi muitas emocdes e imagens:
ja vi oferecerem buqués de rosas, ja vi chegarem cartas as quais abro e leio
para a pessoa, ja vivi sopros no rosto com uma energia muito amorosa.

Faca a Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposi¢cdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

5) Acesso aos Registros Akashicos de Relacionamento

Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos.

Quando for trabalhar com relacionamentos, a intencdo é trazer os
aprendizados vividos, a comunicacdo existente, as explicacGes de processos
vividos juntos, os acordos estabelecidos, isto é: trazer os extremos entre o
casal para que possam equilibrar.

Se houver percep¢do de vidas passadas, faca o acesso e traga as

informacdes, trazendo a compreensado para os dias atuais. Caso aparecam as
missdes vividas juntos, também traga toda a historia.
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Na oragdo de acesso trazer o nome dos dois.
Faca a Oracdo Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (...... e ... )
diretamente da fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento,
recalibracdo, amor e paz que (...... e...... ) precisam para se colocarem na linha
da evolugdo ativa da nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Quando finalizar o acesso, peca uma mensagem final ou um presente que
possa oferecer ao casal.
Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego
de toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (...... € ... ).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.
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(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

6) Acesso aos Registros Akashicos de trabalho
Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos.

Se a pessoa que vocé estd atendendo ndo tem perguntas prontas, vocé
pode acessar o seu trabalho e pedir clareza sobre a sua realizacdo. Se precisar
ler um chakra, leia o primeiro e terceiro chakras, e sempre peca clareza
guanto ao que atrapalha a realizacdo da pessoa, veja também o seu ambiente
de trabalho, observe se ela se realiza sozinha ou se precisa de outras pessoas.

Observe como ela se relaciona no trabalho e como pode melhorar, pois a
intencdo é trazer clareza e colocar o trabalho como parte da vida e ndo como
algo separado, trazendo a esséncia da pessoa para dentro do seu trabalho.

Peca a pessoa para fazer a pergunta a qual ela precisa de respostas, e traga
todas as informacdes que vierem.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.
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Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missées de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

7) Acesso a Missdo e Luz (Leitura da Alma)
Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos

Esta é a forma mais suave de acesso aos Registros Akdshicos, e nela
trazemos os dons e talentos e observamos a luz da pessoa e trazemos a ela
todo o reconhecimento de que ela precisa, elevando-a e dignificando-a como
ser humano.

Trazemos a esséncia pura, o espirito para a consciéncia, o espirito da
pessoa que é a pura luz dela, e nesta leitura trazemos tudo que aquela alma
viveu de evolucdo para hoje.

O foco é o corpo espiritual, entdo é preciso deixar falar o corpo espiritual.

Faca o acesso normalmente e coloque a intencdo de ver a luz e a missdo de
vida da pessoa.
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Faca a Oracdo Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3X

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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8) Abrir um Registro Akashico para desempenhar dons artisticos
Faca a meditacdo de acesso aos Registros Akashicos

Prepare todo o ambiente onde vai desempenhar o dom artistico, seja ele
pintura, arte culindria, desenho, artesanato, poesia.

Deixe a mente livre, ndo queira saber o que serafeito, e va fazendo conforme
chegarem as sensac¢8es. O importante aqui € poder abrir um Registro — sem
ao menos saber o que vai fazer.

Faca a Oracao Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com aintengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).
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Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

9) Meditacdo com Registros Akashicos

Vocé pode usar acessos aos seus proprios Registros Akashicos, para fazer
meditacdes de siléncio ou com frequéncias.

Faca o acesso com Oracao Sagrada de Acesso e medite:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com aintengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.
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Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

10) Ao dormir vocé também pode acessar seus Registros e depois
adormecer

Vocé pode abrir seus acessos aos Registros Akadshicos todos os dias ao ir
deitar, pois a conexdo com Registros vai se tornando cada vez mais ampla e facil.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso, ao se deitar, observe os sonhos, anote e
entenda os sonhos ao acordar, pois sdo avancados os estados de consciéncia
que se apresentam.

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com aintengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.
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Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Ao acordar pode ser feita a oracdo de finalizacdo ou, deixar que os registros
possam ser fechados por si mesmos.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

11) Um Projeto de Trabalho Social escrito com Registros Akashicos

Este projeto foi escrito com a intencdao de melhorar a qualidade dos lares
de apoio a criangas, uma casa de acolhimento.

Enquanto o processo de adoc¢do de minha filha mais velha estava correndo,
visitei um lar duas a trés vezes por semana para estar com ela, ja que era
pequena e ndo podia sair. Muitos amigos também estiveram comigo durante
esse processo.

Foi muito bom e muito importante pois |d eu consegui entender e viver
o que realmente era humanidade; 14 eu pude me transformar e ressignificar
varias partes dentro de mim e, também ter a experiéncia necessaria para
escrever este projeto.
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Abra seus préprios Registros ou os registros de alguém que tenha algum
projeto de trabalho.

Faca a Oracao Sagrada de Acesso:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Exemplo:
Projeto para Casas de Acolhimento de Criancas

Conceito e objetivos

O nosso conceito é trazer a crianca para se conectar as energias da
natureza e aprender com ela a se acalmar, se conectar, se reconhecer e se
amar, exatamente como se é.

Observamos que o mundo hoje traz para as criangas grande carga de

obrigacBes para as quais ndo esta preparada para atuar, tornando-se criancas
sem foco, sem concentracdo e sem objetivos.
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As criancas de hoje tém sabedoria prépria, tém coisas para ensinar e
colocar no mundo. Estamos vivendo uma época onde esta forma de se
observar tem, cada vez mais, criado campo para a crianga se expressar e
poder ser ela mesma. Hoje em dia as criancas sdo obrigadas a entrar em uma
rotina de competitividade e obrigacBes onde a expressao de sua pureza ndo
é vista como um valor.

Quandoumacrianca estd dentrode um Lar existe uma energiade abandono,
de vitima da vida, e esta energia é levada para a vida adulta, quando passa a
ser o0 adulto que se apodera deste passado e se torna dependente.

O nosso objetivo é trazer essa nova conexdo, num lugar onde ela vai poder
expressar sua criatividade sem ser reprimida e sem precisar ser colocada no
lugar de certo e errado, aprendendo a brincar sem ser estimulada por um
adulto, e de uma forma livre poder ser exatamente quem é.

Esperamos comisso trazer os dons e talentos de cada uma, ajudar no processo
de concentracdo e de realizacdo pessoal, através do criar livremente. Esse contato
com o natural € um grande aprendizado, pois aprende-se sobre cuidado, sobre
sustentabilidade, sobre protecdo, e com isso tudo a crianca podera levar como
bagagem para a vida adulta os aprendizados que viveu ao vivo e livremente, e ndo
mais a vida que acontece nos desenhos e na frente da tv.

As tecnologias sdo muito importantes para a vida de uma crianga e tém seu valor,
mas a tv e os tablets refletem uma vida que acontece muito longe da realidade. As
criancas que ficam muito tempo na tv ou nos tablets, na Internet, ndo conseguem
fazer foco nem se concentrar, e parte disto é que vém todas as sindromes do novo
mundo, as criancas com TDAH (Transtorno do Deficit da Atencdo e Hiperatividade),
hiperativas e desfocadas. Elas, na verdade acreditam que tudo acontece como em
um passe de magica, sdo criancas que ndo tém paciéncia, agoniadas e ansiosas,
pois tudo na tv e nos desenhos animados acontece sem que possam acompanhar
o desenvolvimento completo da atividade, sem o passo a passo, e por isso hoje
vemos tantas criangas sem saber como fazer —sabem o que pode ser feito, mas ndo
sabem realizar, ndo sabem fazer sem a interferéncia de um adulto.

O objetivo desse projeto é estimular a construcdo sem a intencdo de pontuar

ou de colocar em ambientes de “isso é certo ou errado”, tendo como objetivo a
criagao.
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Implantagdo do Projeto
Tatyana Leonel e Flavia Cavalcanti

Publico Alvo

Lares que recebem criangas em situacdo de abandono que desejam ter
uma experiéncia diferente da convencional, trazendo a crianca para um
contato maior com a natureza, desenvolvendo seus dons e seus talentos e,
consequentemente, impulsionando o Ser em sua propria realizacdo.

Impacto Social

Uma mudanga na forma como as criancas estdo sendo tratadas, uma
mudanca de paradigmas e de crencas antigas de competitividade, dependéncia
emocional, abandono, rejeicdo e desunido.

O objetivo é trazer paz e harmonia aos ambientes, criando criancas
inteligentes e éticas, trazendo os cuidadores para as vivéncias de unido, afeto
e criacdo, oferecendo-lhes a oportunidade de reconhecerem essas criancas,
amando-as e respeitando-as exatamente como sdo.

Também receberemos trabalhadores voluntdrios que nos ajudardo na
organizacdo do espaco. O objetivo é deixar o ambiente completamente
preparado para este trabalho, fazendo visitas mensais para a melhoria das
atividades e reuniGes com as pessoas envolvidas.

Teremos um espaco para venda das artes preparadas pelas criangas e
para a venda de alguns alimentos preparados com amor e carinho por eles,
estimulando o senso financeiro e administrativo de cada um, preparando as
criancas para serem adultos financeiramente organizados, além de trazer
mais renda para o local. Assim, hd o objetivo de um espaco auto-sustentdvel.

Estrutura do Projeto
Um espaco onde se possa ter area verde, com espaco para criacdo de
brincadeiras e diversdo.

Funcionando de segunda a sexta feira, e aos finais de semana o espaco

organizard palestras sobre educacdo e desenvolvimento humano se
transformando em um lugar para evolugdo do Ser.
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Sala da Expressao

Um espaco para conversas, biblioteca, reunides, comemoracgdes e contacao
de histdrias: onde cada um, adulto ou crianga, terd a oportunidade de criar
histérias e contos, contar sua propria histéria, desenvolver pecas de teatro,
escrever livros, ler livros. Enfim, uma sala aberta a todo tipo de expressao.

Sala de Artes

Com lapis, tintas, canetas, papeis e materiais diversos para criacdo, onde
a crianca ndo serd estimulada a fazer dessa ou de outra forma, mas sim
estimulada a deixar os programas existentes hoje em dia e manifestar seus
dons de criacdo sem ser julgada ou criticada.

O objetivo é quebrar as estruturas e formas, com um guardido de sala para
fazer com que isso se torne organizado, estruturado para que essa expressao
aconteca. Quando isso acontece poderemos observar que a crianca se torna
mais criativa e sem a preocupacao da aprovacdo, trabalhando auto estima e
desenvolvimento humano.

Sala da Musica

Com um guardido da musica, a crianca que tem interesse em participar
poderd pegar seu instrumento para observar e explorar os sons. Com um
guardido pronto a estimular este dom e talento, orientando sem rigidez e
nem obrigatoriedade, o objetivo aqui se torna a liberdade para criar.

Sala de Orientagao Escolar

Havera um guardido capacitado em orientar a crianga nas tarefas de casa,
visto que serd um segundo turno escolar; de uma forma organizada, cada um
terd seu momento de cumprir com suas obrigacdes e se desenvolver dentro
disso. Com mesas e cadeiras trazendo o conforto necessario.

Cozinha

Onde teremos uma alimentacdo organizada e nutrida e também um espaco
para as criangas terem contato com o alimento, aprenderem a preparar, a
cuidar e a organizar seu préprio espaco de alimentacdo, com pias para o
preparo e limpeza e organizagdo do ato de se alimentar. Cada um cuidando de
seus proprios afazeres, com um guardido de cozinha para estimular e orientar
as criangas no processo de aprendizado de uma forma livre e harmoniosa.
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Area de Plantacdo

Area verde de planta¢do de alimentos organicos que podem ser cultivados
pela propria crianca, aprendendo o cuidado com a natureza e seus beneficios.
Com um guardido da terra, alguém que possa mostrar os principios de como
sdo produzidos, desde a compostagem e aproveitamento de todos os recursos
que a natureza tem para producao.

Parque de Diversdes
Espaco de madeira de reflorestamento, para brincadeiras e diversdes das
criancas em seus momentos recreativos e livres.

Sala de Relaxamento

Preparada com colchBes e almofadas, onde a crianca poderd entrar em
contato com meditagBes, vivéncias, terapias de relaxamento e desfrutar de
um pouco de sono. Terd um terapeuta guardidao com o objetivo de organizar
as emocdes, meditar e conversar de uma forma sincera com as criangas,
trazendo todo o acolhimento necessario para o desenvolvimento do Ser.

Atividade

Havera uma organizacdo de tempo no quesito orientacdo escolar, e neste
espaco a Unica obrigacdo da crianca sera fazer as tarefas da escola para leva-
las prontas e organizadas.

Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolugdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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12) Acesso aos Registros Akashicos de um grupo
Faca a Meditacdo de Acesso aos Registros Akashicos.

Isto pode ser feito em uma reunido, num curso ou encontro onde tenha
duas ou mais pessoas que queiram desfrutar de um pequeno momento com
os Registros Akashicos. Quem abrir esses Registros, no lugar do nome da
pessoa falara o objetivo da reunido ou do encontro ou o nome do curso.

A mensagem inicial é trazida para o grupo que se reune e depois cada
um envolvido vai falar o préprio nome completo, por 3 vezes, e assim quem
acessa, trara as informacoes ali necessarias para aguele momento. Pode fazer
perguntas, colocadas por temas, a exemplo de relacionamentos, trabalho,
familia, transicdo planetaria, etc.

Faca a Oracao Sagrada de Acesso:
E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com aintengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de [.....(nome do grupo
ou curso.....)] diretamente da fonte central, e trago a energia de consciéncia,
alinhamento, recalibracdo, amor e paz que [.....(nome do grupo ou curso).....]
precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da nova energia, da nova
Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.
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E muito interessante esta abertura pois sempre a mensagem de uma
pessoa normalmente serve a todos os envolvidos.

Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego
de toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de [.....(nome do
grupo ou curso).....].

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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Dicas, cuidados e recomendagdes que se deve ter durante um Acesso
aos Registros Akashicos

*Muitas pessoas confundem a terapia de acesso aos Registros Akashicos
com sessdo de adivinhacdes, e isso acontece porque muitas pessoas acessam
através de cartas ou outros meios, por ndo saberem fazer de outras formas.
Para que ndo aconteca confusdes deste tipo dentro do seu trabalho, é bom
deixar tudo bem explicado.

*E possivel fazer um acesso aos Registros sem que a pessoa faca nenhuma
pergunta? Sim, é possivel, através dos chakras. Mas, quando a pessoa tem
guestdes especificas, € claro que o trabalho fica muito mais profundo, e deixe
sempre isso claro para a pessoa.

*Se, por acaso, vocé esquecer de fechar os Registros Akdshicos, ndo se
preocupe muito porgue eles se fecham sozinhos.
O interessante de fechar é honrar e agradecer a energia, como um ritual.

*Se vocé for interrompido durante o Acesso aos Registros e se sentir
desconectado para continuar, é necessario que faca somente a parte da
oracdo de acesso 3 vezes, sO com o primeiro nome da pessoa:

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Na minha experiéncia pessoal, quando acontece isso e tenho que retornar,
percebo que continuo o raciocinio que estava desenvolvendo antes da
interrupcdo somente com a leitura do ultimo paragrafo; caso seja escrita, ou
a lembranca da ultima frase — o raciocinio retorna do ponto que parou.
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*Perguntas sobre o tempo podem até ser respondidas, mas em outras
dimensdes o tempo ndo tem muita importancia, pois tudo depende do tempo
evolutivo e ndo do tempo cronoldgico (questdes de tempo, data e hora). Além
disso, tudo também estd acontecendo muito rapido.

*Quando acessar vidas passadastenha muito cuidado paratrazeraresposta
e fazer a observacdo para os dias atuais o mais rapido possivel, para que a
pessoa ndo fique perdida em detalhes que muitas vezes ndo tém relevancia,
mas servem somente para abrir as imagens e os movimentos do acontecido.

O importante neste caso é trazer o que ja pode ser deixado para tras, por ja
ter acontecido o aprendizado, ou porque o aprendizado esta em andamento.

*Ao abrir questdes de relacionamento ou de conflito familiar onde existe
a necessidade de se pedir a energia de outra pessoa, através do nome,
sempre dizer o que se passa entre a pessoa e entre quem esta querendo
entender a dindmica, mas nunca abrir a vida daquela pessoa, por questdes
de curiosidade. (S6 podera ser aberto se aquela informacao for trazer paz e
equilibrio de sentimentos — se esta ndo for a intencdo, ndo é permitido abrir
0 acesso de outra pessoa).

*As vezes, a pergunta feita é por motivo de curiosidade. Nestes casos,
em que ndo é para trazer compreensao e clareza sobre algo vivido, ndo é
permitido fazer o acesso, e podemos entdo ver os Registros se fecharem.

Algumas vezes vi isto acontecer e trouxe exatamente a explicagdo vinda
pelo motivo do fechamento.

*Somente chegard até vocé aquilo que vocé pode trabalhar, aquilo que
estd preparado; portanto, ndo tenha medo do trabalho — mesmo que ele ndo
seja reconhecido naquele momento, um dia ele serd. Lembre-se: a Energia
cuida de tudo.

* Vocé como terapeuta também pode fazer perguntas dentro do Registro
do cliente, para trazer mais clareza, ou quando a pessoa fica tdo anestesiada

com a energia, que ndo consegue perguntar.

*Se no momento do acesso vocé sentir que aquela explicacdo ndo esta
clara o suficiente, peca outra imagem ou outra forma de explicar; muitas
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vezes o terapeuta ndo entende ainda, mas quem recebe sabe exatamente do
gue estd sendo falado.

*As vezes, também percebo o trabalho trazer a mesma informacdo por
trés vezes, e isso acontece quando a pessoa precisa tomar consciéncia em
trés niveis — corpo emocional, corpo mental e corpo fisico.

*Peca sempre a pessoa para trazer qualquer sensacdo, palavra ou cena
gue venha para ela enquanto vocé faz o seu trabalho. Isso acontece porque
ambos estdo no mesmo movimento, com expansdo de aura, e entdo o que
se abre para ela tem muito a ver com o trabalho e pode aprofundar bastante,
aproveitando-se toda oportunidade para que o trabalho figue mais explicado.

*Quando a pessoa ndo sabe de que forma pode perguntar eu sempre
oriento a que formule uma pergunta de cada tema, para assim desenvolver-
se dentro da pergunta. Por exemplo: Relacionamento, Familia, Trabalho,
Realizacdo, Saude.

*Normalmente eu abro os Registros pedindo o momento presente, a luz e
a missao da pessoa, desenvolvo um primeiro dialogo em cima disso e depois
abro para perguntas.

*Um curso de Acesso a Registros funciona como uma iniciacdo, entdo é
normal que se ampliem bastante as percepcSes dos sentidos, a partir deste
momento.

* £ necessario que se abra o maximo de Registros possivel para que, desta
forma, esta energia se enraize no terapeuta. E recomendado um acesso por
dia.

*Quando for realizar a meditacdo, sempre faca com a Oracdo de Abertura
e seus Registros pessoais abertos.

*Registros de criancas abaixo de 13 anos se permitem dentro do Registro
de um dos pais ou responsavel pela crianca. Acima de 13 anos é permitido
com o adolescente presente ou trazendo para a mae formas de melhorar o
entendimento entre mae e filho ou entre pai e filho. A partir desta idade ndo
é permitido acessar movimentos da vida pessoal.
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*Ndo tenha preocupacdo com as pessoas que irdo procurar pelo trabalho
e nem com 0s assuntos abordados; somente irdo chegar até o terapeuta os
assuntos e as pessoas que precisam daquele tipo e daquela forma de evolugao
gue é sua, e que € Unica.

*Ndo se preocupe também se vocé ndo tiver um feedback positivo no
momento da leitura. E que algumas leituras sdo muito fortes e para quem
¢ muito mental é dificil de compreender. Entdo ndo se preocupe, faca seu
trabalho e siga adiante.

*Na minha experiéncia procuro sempre deixar claro que ndo estou
incorporada a nada e que ndo tenho nenhum espirito do meu lado falando
coisas, e assim me coloco como terapeuta e retiro do movimento qualquer
tipo de crenca religiosa, ficando apta a atender pessoas de todos os tipos de
religides.

*Quando faco um acesso a meus Registros Akdshicos me coloco como
terceira pessoa, assim desta forma sinto que existe uma ndo identificacdo

Ccom O ego.

*Sempre me coloco como responsavel pelo meu trabalho, e amparo o
outro no momento que ele precisar.
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Capitulo 2

Cura pessoal com acesso aos Registros Akashicos

Nesta parte vou dar uma énfase especial no acesso pessoal e na cura
pessoal através dos Registros Akashicos, com exercicios e praticas de
desenvolvimento pessoal.

E muito importante que n3o se julgue, e que n3o se tenha medo de receber
as informacgBes, com amor e compaixdo por si mesmo e por Seu Processo.
Se precisar de maiores explicacGes questione, peca, pois Registros Akashicos
sempre encontram uma forma de explicar a situacdo de outro jeito até a
compreensado total e entrada nos 4 corpos, transmitindo luz e dignificando
vocé como ser humano.

Tire pelo menos uma hora por dia para fazer seus acessos pessoais, pedindo
explicacdo sobre tudo que aconteceu com vocé, todos os conflitos familiares,
todos os processos vividos, questdes de relacionamentos e auto estima.
Enfim, em uma hora por dia ou mais, em pouco tempo vocé vai ancorar esta
energia compassiva e amorosa em vocé e quando menos esperar, estard com
bagagem suficiente para ajudar ao outro em sua cura pessoal.

E como dizem alguns mestres: quando curamos a nds mesmos, ajudamos
ao outro a se curar também. Isso quer dizer que curamos a malha energética
daquele sentimento e assim o mundo se cura junto, e em algum nivel cada um
ajuda o mundo a se curar. Sem gerar esforco a busca pelo estado de presenca
pessoal passa a curar o outro, ao se libertar daguela frequéncia de dispersao,
ajudando muitas pessoas a se libertarem também.

Estamos vivendo um movimento de quinta dimensdo, entdo tudo é
muito mais facil. Fazer acessos é mais facil, a cura pessoal é mais facil, pois
ja ndo existe mais sofrimento e tudo agora é luz. A mente das pessoas neste
momento ainda se encontra em terceira dimensdo, mas o espirito ja vive em
quinta, e o trabalho é trazer a mente para viver também em quinta dimensao.

Para iniciar seus acessos pessoais faca sempre a Meditacdo do Acesso a
Registros, quando vocé pode acrescentar uma prece pessoal, ou fazer como
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sente, conforme ja se desenvolve no quesito espiritualidade. Aqui todas as
crencgas que servem a conexdo com o divino criador de tudo o que é, fazem
parte, sdo boas e tém significado.

112



Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

O que pode afetar a frequéncia vibratdria

Os pensamentos afetam bastante sua frequéncia vibratdria, pois a mente
perdida em pensamentos confusos cria coisas e realidades dificeis que nado
fazem sentido com o momento atual; e se pensamentos geram sentimentos
e estes banham suas células, comprometem todo o seu campo vibratério.

H3a pensamentos que vém da mente, que vém do ego, e procuram sempre
por sofrimento na tentativa de evoluir através dele. A técnica de cortar os
pensamentos que corroem a mente € uma alternativa de doutrina deste eu
mental que fala dentro de noés.

Assim quando vocé aprende que cortar os pensamentos que |he tiram a
paz e o equilibrio do seu Ser se conectam a uma frequéncia superior, nunca
mais vai deixar pensamentos vagando, mas usara seu pensamento para criar
alegrias e felicidades, pois é dessa esséncia que somos.

As companhias, se estivermos o tempo todo ao lado de pessoas pessimistas
e conturbadas, pode ser que nossa vibracdo mude, entdo devemos aprender
a ficar alinhados todo o tempo. Ndo falo com isso que devemos abandonar
tais pessoas pois, muitas vezes elas estdo em nosso ambiente familiar e,
mesmo que se torne muito dificil de lidar, é possivel estar atento para que a
energia que emana do outro ndo nos afete. Estando alertas para este tipo de
comportamento, ndo nos deixaremos atingir por ele, tornando-se mais facil
acessar esta pessoa para novas realidades em vez de permitir a contaminacao.

Os Ambientes que muitas vezes frequentamos mexem em nosso campo
energético pois estas trocas acontecem a todo momento. E, das duas uma:
ou voceé se protege desses ambientes ou, no momento que acontece a troca
vocé se conecta de que aquela energia ndo é sua e sim do ambiente, e entdo
esta energia se dissipa.

Este é o estado de consciéncia alerta.
Vocé pode se proteger, por exemplo, ao instalar uma rosa a sua frente e
colocar a intencdo de que esta rosa receba toda aquela energia e transmute;

vocé também pode blindar seu campo aurico com o dourado e também pode
instalar um manto de invisibilidade; mas, confesso que tudo isso vem de um
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estado de medo, medo de sentir o outro e esse medo é ruim, pois a todo
tempo estamos passando por trocas energéticas, ou seja: é inevitavel.

Ao nos colocarmos alertas em nossa consciéncia, o simples fato de
perceber que aquela energia é do ambiente, jd nos faz ficar no centro e com
a energia protegida.

Sua palavra, que tem muito poder. Se vocé reclama demais, enxerga a vida
dificil e s6 observa coisas ruins, ha um problema no qual precisa se observar.
A observacdo de si mesmo faz um homem sabio — observe sua palavra, a
violéncia da comunicacdo e tente perceber de onde vem a ira, 0 medo, o
pessimismo que faz vocé deixar de ser vocé.

Coisas a que vocé assiste, e tudo que lhe transmita aquela sensacdo de
medo, de suspense ou que estimule muita violéncia se incorpora em sua
matéria; por isso ver e ouvir coisas que elevem a sua frequéncia faz parte de
todo mecanismo de defesa de si mesmo.

Gratiddo é aquilo que eleva positivamente sua frequéncia. Fazer um
exercicio de gratiddo didria faz vocé cada vez mais agradecido pela vida.
Gratiddo por si mesmo é quando vocé se reconhece como luz, tem amor por
si mesmo, vive em estado de graca, natural de seu ser.

Gratiddo pelo outro é quando vocé se conecta com tudo que aquela pessoa
fez para deixar vocé feliz de verdade. E mais profundo do que um obrigado,

que vem de um agradecimento de uma obrigacdo.

Gratiddo nasce de um exercicio diario, de uma conexdo consigo mesmo e
volta-se para o bem maior.
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Tomando consciéncia do campo energético seu e do outro

Temos 0 nosso campo energético altamente influenciado pelo campo
energético da outra pessoa. Muitas vezes estamos tdo misturados que nem
nos damos conta de que aqueles sentimentos ndo necessariamente sdo
nossos e, sim, estdo em nods naquele momento. O processo de ter consciéncia
daquilo que é nosso e daquilo que é do outro, ja nos alivia. Chamar a nossa
energia toda para nés em alguns momentos nos faz tomar conta deste campo
e de suas influéncias.

Pelo menos a noite, todos os dias € bom lembrar de chamar a nossa
energia para nos de uma forma bem simples, falando “eu chamo toda a
minha energia para mim neste momento, energia do dia de hoje, pedacos
de mim que podem estar no outro, conversas que tive que continuam nos
pensamentos das pessoas, por onde eu passei, eu chamo essa energia, que é
minha, toda para mim e selo a minha aura a 30cm de meu corpo fisico.”

Somente essa simples atitude ja modifica muito o nosso estado.
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As experiéncias ndo assimiladas

Durante a nossa vida, vamos passando por situacdes e experiéncias que
precisamos decidir, mas que temos muito medo de tomar a decisao, deixando
situacdes abertas, causando transtornos, conflitos internos e ciclos de auto
sabotagens.

Algumas pessoas tém plena consciéncia desses ciclos que se repetem, tém
vontade de modificar a situacdo e ndo sabem como fazer isso; e também
existem pessoas que ndo tém muita nocdo do que se passa, colocando-se em
interminaveis ciclos de auto sabotagem, sem real compreensao.

Quando vivemos uma experiéncia com uma decisao para tomar, mas muitas
vezes ndo temos coragem de fugir ou enfrentar aquela experiéncia, ela entdo
se marca como uma experiéncia ndo assimilada, causando estresse e conflito
gue banham todas as células, causando doencas. Um conflito ndo resolvido,
de que ndo se consegue sair, libera adrenalina na corrente sanguinea o tempo
todo, gerando uma hiper vigilancia.
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Escolhas

Durante a vida vivemos varios movimentos que nos impulsionam a fazer
uma escolha, que muitas vezes adiamos, e outros em que a vida nos obriga a
escolher. Muitas vezes o medo de fazer uma escolha é o medo do ndo saber
0 que nos espera e também de achar que podemos perder aquilo que nao foi
escolhido, o que é uma ilusdo.

A mente é que faz com que a pessoa paralise e pense que ndo escolhendo
as coisas serdo resolvidas; por isso dizemos que a ndo escolha também é uma
escolha, uma escolha pelo sofrimento.

Quando comecamos a fazer as escolhas conscientes para nossas vidas,
colocamos a nossa a¢cdo em conjunto com a nossa vontade mais profunda.

Sinto como se a escolha fosse uma porta entreaberta onde decidimos com
consciéncia passar e entdo fecha-la, deixando aquilo que ja ndo serve mais.

Dentro dessa escolha feita, se por acaso aparecer novamente aquilo que foi
deixado para trds, ja é outra escolha e assim vai. O objetivo de escolher com
consciéncia é se colocar em caminhos novos, sem medo. E, agradecer pelo
caminho novo escolhido, pois a partir dali a vida vira. Ao pisar em um caminho
que, aparentemente, ainda esta escuro ha uma grande oportunidade de ver
o novo e de acompanhar este caminho se abrir. E um trabalho na confianca
plena, na escolha consciente e na mudanca de padrdes antigos, renovando a
vida.
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Realizacao

Realizado é o homem que consegue andar por um caminho sem se deixar
ser interrompido.

Quando temos algo a realizar e quando essa realizacdo chega a matéria,
ela ja foi e ja esta construida em outros planos. Em outras palavras, ndo existe
necessidade de esforco para fazer alguma coisa que ja é. A necessidade é de
fazer o foco naquilo que se pretende e caminhar pelo caminho, resolvendo
aquilo que precisa ser resolvido.

Sem ouvir nada ao redor, apenas seguindo o caminho aberto, quando
falamos muito sobre nossos planos e quando ndo temos assim tanta
seguranca no processo da realizacdo, acontece de deixarmos que outras
pessoas interfiram, danificando um caminho que ja estd construido e que
era para ser facil e se transforma em complicado porque resolvemos ouvir
opinides ao nosso redor.

As opinides das pessoas sdo validas quando nos acrescentam, quando
abrem portas que, as vezes ndo haviamos prestado atencdo; ampliam e
muitas vezes nos mostram o outro lado das coisas, mas as opiniGes dizem
respeito a vivéncia delas. Por isso devemos aproveitar aquilo que para nds é
valido e deixar o resto passar, pois aquela ndo é uma verdade absoluta, mas a
verdade dela, do movimento dela, da vivéncia dela— pode ampliar para vocé
a vivéncia dela, mas ndo tem exatamente nada a ver com a sua.

As vezes, dentro desse propdsito de realizar-se acontecem coisas
gue pensamos que podem estar dando errado. No fundo sdo coisas que
aprofundam nosso conhecimento em algo que ainda ndo haviamos pensado,
nos trazendo experiéncia e sabedoria.

Realizado é o homem que se permite viver e manifestar seus dons e
talentos dentro da sua vivéncia. E o homem que ndo separa trabalho e vida,

deixando esse movimento ser unificado dentro de si.

Realizado é o homem que tem forga suficiente para ultrapassar todas as
barreiras do ego e colocar sua esséncia naquilo que faz.
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Realizar-se exige respeito por si mesmo e aceitacdo de que tudo o que
ocorre no caminho de realizacdo serve de escada para ir mais longe no
movimento evolutivo. O objetivo do ser humano é sempre ajudar ao outro de
alguma forma. Entdo descobrir aquilo que |he realiza é facil pois, prestando
atencdo no que vocé é hoje e nos seus mais profundos sonhos, podera co-
criar aquilo que mexe e alimenta sua alma, de alguma forma.
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Ego

Quando me refiro ao Ego, falo de uma consciéncia ou um estado de Ser
gue nos faz identificar conosco, mas que na verdade é somente parte de nos.

Essa estrutura criada para estimular e acelerar nosso processo evolutivo,
vive uma dualidade, entre sombra e luz, o que muitas pessoas dizem que
seja o Deus e o diabo dentro de nds. Nosso processo pessoal é doutrinar esta
nossa sombra através da nossa luz, iluminar este lado mais sombrio.

Dentro do ego estdo nossos medos e culpas, N0sso pessimismo, Nosso
sofrimento, as magoas, os sentimentos de inferioridade, o ciime, a posse
e o poder, a vitima, a manipulacdo, a comparacdo. O Ser superior também
existe dentro de nds, na nossa vivéncia e eu mais profundo e também é
nesta mesma estrutura que se encontra nossa realizagdo, nossa forga, nossas
mudangas interiores, nosso poder pessoal, nosso eu realizador — e é deste Sol
interior que conseguimos acessar nossa missdo de vida.

Ao longo da vida fomos criando programas de protecdo e formando esse
eu inferior que fala dentro de nds e que, muitas vezes, nos leva a um buraco
sem fim, nos faz gostar e adaptar a estar dentro deste buraco, passando a ver
a vida por perspectivas dificeis.

Esse eu inferior gosta de ver o sofrimento, gosta de dramatizar as situacdes
e gosta de se abster das responsabilidades, culpando o outro por tudo que
acontece de ruim ou de errado. Ele joga muitos jogos e também faz com que
ndo se perceba que se estd jogando, entrando em conflitos ndo saudaveis ou
andando em circulos.

O eu inferior quer sempre mentir para 0os outros e para si mesmo,
procurando mecanismos de defesas para enganar a si mesmo, fazendo
acreditar que uma mentira é uma verdade, criada em outra perspectiva.
Essa mentira precisa de muitas outras mentiras para que se torne uma
gota de verdade e isso gera muito esforco e gasto energético mental. Esta
sempre interessado em si mesmo, evitando a dor e buscando o prazer. Nessa
perspectiva, se desenvolve um tipo de personalidade que esconde aquilo que
sente, passa por cima, guarda o sofrimento em uma caixa como uma bomba
reldgio, prestes a explodir a qualquer momento.

120



Um exercicio pratico sobre como acessar a biblioteca da alma

O eu inferior tem muita dificuldade de receber, e sé oferece ajuda para
sentir o poder; mas na hora de receber se sente constrangido, interrompendo
um fluxo natural da vida. Estd sempre envolvido em jogos:

*jogos de estar sempre certo, ndo ouvindo as questdes do outro, ndo
dando espaco a expressdo do outro;

*jogos de culpar o outro e tentar provar que esta certo;

*jogos de ver sempre os erros do outro e ndo se colocar como auto
responsavel pelos préprios erros;

*jogos de poder, de dominio e controle sobre o outro, seja ele financeiro
ou emocional;

*usa o amor para dominar o outro;

*usa as habilidades pessoais para controlar o outro;

*esconde-se ou disfarca-se, para proteger a prépria imagem.

O eu inferior ndo se permite ouvir, mas se posiciona na situagcdo com a
primeira impressao, tirando conclusdes das pessoas, sem ao menos conhecé-
las ou ouvi-las.

O eu inferior reage com indiferenca, se coloca em uma posicdo fria para
poder chamar a atencdo do outro, numa comunicac¢do sofrida e silenciosa.
Assim, é capaz de criar problemas onde ndo existem, na tentativa de chamar
a atengdo para si mesmo. Porque quer sempre mudar o mundo ao seu redor,
gerando um esfor¢o desnecessario para mudar o outro a qualquer prego, e
esquece-se de mudar a si mesmo, ao centrar-se no processo do outro.

O Ego é aquela voz que fala dentro de vocé, que pode estar ligado a sua
mente, dizendo coisas que |lhe colocam para baixo ou lhe colocam em um lugar
superior, o que é preciso ser reconhecido para que possa ser controlado. Sdo
0s pensamentos negativos que criam coisas absurdas e que fazem acreditar
que tais sdo verdades absolutas, o que na verdade é uma grande viagem:
histérias que ndo existem, baseadas em um corpo emocional sofrido.

E preciso desidentificar-se dessa mente egdica, que mente. Para assim
poder colocar o coracdo e a espontaneidade para atuar. E preciso perder a
identidade dessa mente egdica, e € muito simples comecar a ter conversas
entre vocé e vocé mesmo.
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A mente sempre quer falar, sempre quer ser ouvida. Conhecendo seus
mecanismos ela precisa ser escutada, e é so dizer: “tudo bem, mente... eu sei
gue vocé estd ail”. E, com autoridade, poder agir de outra forma, mudando o
costume de agir, a frequéncia e vibragéo.

Como se, quando estivesse correndo em uma esteira, a voz interior
comecasse a falar: “Vocé estd cansado, j& deve parar, ndo vai conseguir
cumprir seu objetivo...”, neste momento é hora de dobrar a velocidade e o
tempo, para dizer ao eu inferior quem é que manda.

E assim doutrinando, saindo do negativo mesmo quando a mente insiste
em permanecer, se levantando mesmo quando ela, a mente, insiste que fique
o dia todo deitado e depressivo; ao controlar esse estado uma vez, duas vezes,
trés vezes, aos poucos ela comecara a perder a forca de atuacdo, parando de
falar, pois se ndo estd sendo ouvida, se cansara. E, quando esse lado escuro
estiver iluminado, sera possivel comecar a ver todo o poder pessoal existente,
toda realizacdo e forca de realizar-se ai encontrada. Entdo, identificarmo-nos
com isso, traz a consciéncia de nds mesmos e de nossos 4 corpos.
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A desidentificagdo com o pensamento

Estamos vivendo um momento onde muitas mentes ainda se encontram
em terceira dimensdo, embora ja estejamos vivendo em quinta dimensao,
onde ja ndo existe a evolucdo através do sofrimento; vale dizer que a mente
viveu muitos mil anos condicionada ao pensamento sofrido.

Muitas coisas do gue pensamos se encontram no Nosso campo energeético,
muitas coisas ndo necessariamente sdo nossas e muitas coisas sdo de nosso
subconsciente associadas as nossas emocdes ja vividas, sobre as quais ja ndo
necessitamos entrar em processos profundos.

Temos quatro corpos integrados a um sé corpo. O que nossa mente pensa
estd baseado no que sentimos, como se identificada com o corpo emocional,
ou identificada com informacBes que estdo no campo e que de alguma forma
estamos acessando. E como podemos saber quem fala dentro de nds?

A voz ouvida na manifestacdo de seu espirito esta sempre trazendo calma,
compreensao e paz; de outra forma, a voz ouvida traz algum sentimento de
vinganca; a voz ouvida é para manipular alguma coisa a seu favor; a voz ouvida
¢ para fazer o outro sofrer. Analisando esses pontos, se consegue perceber se
a voz vem do coragdo ou do ego (mente).

Ao perguntarmos para ndés mesmos: o que aquela palavra esta tentando
dizer? ou qual parte de nés esta querendo falar isso? na intencdo de que? de
elevar o outro como Ser Humano ou de colocd-lo para baixo? Desidentificar-se
do pensamento requer atengdo aos processos pessoais, e é preciso aprender
a olhar de fora, aprender a observar a mente pensante e aceitar o processo
pessoal como forma de desenvolvimento.

A mente sempre quer pensar, e nosso trabalho é aceitar os pensamentos.

O sofrimento existe quando ndo aceitamos aquilo que estamos sentindo,
ou pensando. Quando existe uma briga entre o que pensamos, o que sentimos
e 0 que expressamos, um conflito entre essas trés instancias é que faz mexer
a poeira interior e desorganiza todo o sistema. O que sentimos muitas vezes
nao estd alinhado ao que expressamos, uma vez que a nossa expressao
depende muito das nossas emocdes vividas. E ai é que existe o conflito.
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Para organizar é necessario o alinhamento entre o que sentimos, o que
pensamos e o que falamos. Quando ndo aceitamos algo como parte de nosso
processo evolutivo, essa informacdo cresce dentro de nds; quando aceitamos
0 gue sentimos, organizamos nossa palavra dentro daquilo que sentimos e
agimos dentro do que sentimos. E a poeira interior acaba.
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Pensamento, Palavra, Sentir e Agao em alinhamento

Observe como anda o seu alinhamento. Quando se estd desalinhado, falam-
se coisas que ndo se estd sentindo e depois comecam os questionamentos
internos: “Por que eu disse isso? Mas ndo era isso que gostaria de ter dito! Por
gue estou agindo desta forma?” Dentro disso comecam os arrependimentos,
os julgamentos e as culpas.

Para iniciar um alinhamento, primeiro tenha muita paciéncia e calma
consigo mesmo. E um processo longo, e a parte principal é comecar a
entender que estd em desalinhamento, é ter consciéncia disso e depois ter
calma para poder alinhar-se.

Um primeiro ponto importante que pode servir de base é o questionamento
de onde esta vindo aquela palavra, isto €, o que realmente se esta sentindo,
que fez com que aquela palavra saisse daquela forma; o segundo passo é ter
humildade para dizer que, na verdade, ndo era exatamente isso que estava
sentindo e, entdo, expressar o que realmente quis expressar.

Quando a mente esta ligada ao Ego essa comunicacdo precisa de ajustes.

A mente ligada ao coragdo promove a expressdo das emocdes de uma
forma sincera e ndo violenta. A observacdo de onde estd vindo a informacdo
também ajuda neste caminho da conscientizacdo. Ha a informacdo vinda do
Ego, onde a intencdo é colocar o outro no chdo, humilhar, fazer sofrer ou
se sentir culpado, um conjunto de sentimentos onde o desejo principal é a
vinganca, o conflito, a arrogancia e o sentimento de superioridade — e neste
caso € preciso pensar um pouco sobre isso.

Ha também a informacdo, mesmo que as vezes vinda numa palavra forte,
gue tem a intencdo de tirar uma pessoa de um lugar sombrio, de acorda-la,
de eleva-la e dignifica-la como ser humano, e entdo esta palavra vem de um
lugar limpo, do coracdo. O exercicio € a auto-observacdo e a cura vem do
estado de consciéncia.
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O emprego da verdade

A verdade que fala dentro de vocé, aquela que somente vocé conhece é o
gue lhe leva para junto da sua esséncia, e conecta vocé a sua pureza.

Ao sermos verdadeiros com 0s nossos sentimentos, todas as poeiras
interiores se assentam, dando lugar a integridade conosco o que,
consequentemente, dara espaco a integridade com o outro. A poeira interior
invade quando fugimos e ndo somos verdadeiros, quando ndo assumimos o

gue sentimos, quando negamos o que dentro de nods grita.
Assumir para si mesmo o que realmente se sente é um passo importante,

a caminho dessa integridade. E esta integridade consigo é um avango na
conexdao como ser integro no mundo.
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Consumo

O consumo consciente vem de um lugar onde a compra satisfaz uma
vontade e ndo uma necessidade descontrolada.

A humanidade vive um descontrole, onde na ansia de preencher um
vazio interior, compra-se desenfreadamente — pela necessidade de buscar
um prazer para poder diminuir a dor existente. E isso é uma ilusdo pois,
depois da compra feita, quando a sensacdo de preenchimento termina, a
pessoa novamente volta a ter contato com o seu vazio existencial, tendo de,
novamente, ir ao consumo para assim conseguir ficar preenchida, o que gera
um circulo vicioso de auto sabotagem.

E também uma forma do ego jogar, pois se esconde atras de uma camada
desnecessaria, ndo permitindo que oindividuo enxergue além daquilo que esta
vivendo. Esta aqui também a necessidade de ser aceito, pendurado de coisas
gue chamam a aten¢do, mas no fundo... bem |13 no fundo, estd um grande
problema de auto estima de uma pessoa que necessita de autoconhecimento.

A Unica forma de preencher esse espaco vazio é se conhecendo, avaliando
as préprias condutas, e visualizando aquilo que se estd fazendo como um
telespectador, se perguntando profundamente de onde aquilo esta vindo:
“Quero isto por que? Necessito ser amado? Necessito ser aceito? Vem de
onde isto?”

Muitas vezes vem do processo da infancia, desde o processo da sensacdo
de se sentir rejeitado até o presente, para justificar um erro cometido.
Esse programa vai criando forga e enraizamento dentro do ser humano, ao
ponto dele ndo se dar conta, e por isso o trabalho de auto-observacdo é tdo
importante.
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Amor

Amor ndo é um relacionamento entre nds e outra pessoa. Amor é uma
energia universal que esta presente em todos 0s nossos momentos, € o que
move nossa vida, nosso estado de ser, nossa consciéncia. Esse estado esta
presente ao nosso redor e quando estamos alinhados ao nosso propdsito
divino podemos experienciar o amor, de diversas formas.

Quando falamos de amor as pessoas entendem como um sentimento que
pode ou ndo estar presente, que tem limitacdes e que impde. Mas amor é
universal, é a energia que nos faz ver o outro com outros olhos, sem julgar
ou criticar, mas apenas compreendendo o que cada um estd passando no seu
momento evolutivo. Se algumas pessoas ndo o manifestam é porque cobrem
esse amor com cobertores pesados, por medo de serem machucados — ndo
compreendem que dentro desta fragilidade se encontra a maior forga.

Todos os seres humanos sdao portadores do amor que chega através do
coracdo e se expande e banha todas as células, os transformando em divinos
universais.

Este amor se caracteriza como compaixdo ao vermos um necessitado, ou
ao conectarmos as necessidades de alguém: a nossa bondade. Se caracteriza
como misericordioso, aos vermos as desgracas do mundo ao nosso redor.
Se caracteriza como ouvinte compassivo, quando doamos nosso tempo e
nosso momento para ouvir profundamente o que o outro precisa nos dizer.
Se caracteriza com palavras consoladoras e de afeto, quando alguém nos fala.
Se caracteriza como perdao, quando somos julgados e machucados.

O amor presente é a propria presenca de Deus dentro de nds. Nossa

experiéncia na Terra é o proprio amor, viemos do amor, com amor e por amor.
O amor é a esséncia de cada um.
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Relacionamentos

Os relacionamentos fazem parte de nossas vidas, mas ndo sao nossas vidas.
Elessdoa pds-graduacao de nossa existéncia, e € neles que nos sentimos seguros
para colocar para fora toda nossa sombra e nossos medos mais profundos;
neles evoluimos como seres humanos e é através deles que nos iluminamos.

Quando nos apaixonamos enxergamos No outro a nossa propria luz,
projetamos e achamos que aquele Ser é uma extensao de nés mesmos.
Fundimo-nos no outro e vamos entdo criando nossa seguranca interior,
acreditando que aquele Ser nos conhece profundamente; aos poucos vamos
colocando para fora tudo aquilo que guardamos durante muitos anos, pois é
no relacionamento que curamos nossa ferida interior, nossa crianca sofrida,
agressiva ou birrenta.

Ao nos sentirmos seguros e amados e achando que temos algum dominio
sobre o outro, comegcamos a por para fora nossas inconsequéncias, na tentativa
de sermos compreendidos e de sermos curados e amados pelo outro, que
pensamos ser exatamente igual a nos.

Dentro de um relacionamento, muitas vezes ndao compreendemos o
trabalho evolutivo que acontece para ambos, uma vez que ali colocamos para
fora rejeicdo, abandono, confusdo, loucuras, conflitos familiares, dramas mais
profundos — nossa crianca ferida com a intencdo de curarmos a nés mesmos e
a auxiliar o processo de cura do outro.

Algumas relagdes conseguem se equilibrar dentre os emaranhados
de emocbes e sentimentos, e outras se desequilibram e se desmontam
completamente na tentativa de organizacdao. O medo toma conta e muitos
passam a negar o que estdo sentindo por puro medo de se entregarem aquilo
gue o coracdo ja sente, medo de sentir e medo de amar e ser rejeitado ou
abandonado pelo outro.

As doencas dos relacionamentos comecam quando existe o medo de amar e
nao ser correspondido, medo de ndo corresponder as expectativas, expectativas
estas criadas por cada um — a posse e o cilme muitas vezes sdo confundidos
como provas de amor, alimentando relacionamentos baseados no sofrimento
e na dor.
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E ndo tem como escapar. Enquanto tudo isso ndo estiver curado dentro de
si... enquanto ndo se aprender a remar o barco do relacionamento ndo havera
libertacdo, pois até as relacdes doentes vieram para curar e, de alguma forma,
isso vai acontecer.

As vezes fugimos ou tentamos fugir do aprendizado, podendo muitas vezes
nos achar separados ou solteiros, mas enquanto ndo vivermos e concluirmos o
aprendizado do relacionamento, a paz ndo chega. Relacionar-se é uma arte que
exige muita paciéncia e que precisa de muito amor envolvido.

Para relacionar-se com um outro de forma saudavel é preciso estar solteiro,
completo, integro em si mesmo e disposto a integrar-se com o outro, formando
um conjunto harmonioso. E preciso saber que a felicidade que tanto se procura
ndo estd no outro, mas em si mesmo. E preciso compreender que o outro
pode até estar presente, mas ndo é a presenca dele que vai fazer com que este
relacionamento tenha progresso. Estar solteiro é saber viver a vida consigo
mesmo e somente depois deste trabalho de autoconhecimento é que se pode
viver um relacionamento seguro, de paz e de amor, em casamento e comunhao.
Um relacionamento exige confianca e isto ndo significa saber o que o outro faz,
mas até, ndo ter a necessidade desse saber.

Um relacionamento exige liberdade, liberdade de ser quem se é exatamente,
sem ter que montar programas para poder agradar ao outro na tentativa de ser
amado, porque um dia todos esses programas caem, pois o que nao é verdadeiro
nao se sustenta.

Um novo relacionamento, construido entre chamas trinas, consiste em cada um
viver seu movimento e sua missdo de vida, compartilhando e andando ao lado do
parceiro, em unido. As relagbes, construidas em novos movimentos, ja ndo suportam
mais o modelo onde um manda e outro obedece, porque os relacionamentos
nascem dentro do amor e ndo do sofrimento e da manipulacdo da mente egdica.

Uma relagdo sauddvel é uma relagdo mutua de respeito ao processo do outro,
é saber que quando se tem que levantar a bandeira pedindo ajuda, ha confianca
naquele Ser que ali esta disponivel e disposto para nds, sem medo de ser julgado
ou criticado, ou sem medo das respostas. Alguém disposto a entrar em contato
com o eu mais profundo, alguém que esteja com vontade de se descobrir e ir
além das amarras que prendem o relacionamento.
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E quando esse alguém chegar vocé sabera, pois reconhecera esse amor que é
seu, dentro do outro. E entdo, ao se relacionar, coloque o outro em primeiro lugar,
e aguela passa a ser a pessoa gque, depois de Deus, é quem tem mais importancia
na sua vida. Assim os relacionamentos caminhardo de mdos dadas, quando sua
prioridade é vocé, Deus e o seu companheiro e vice-versa.

Relacionar-se exige disciplina, aceitacdo, compaixdo e essa mistura de
sentimentos €, na verdade, o ato de AMAR.
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Sexo

O maior presente para o amor! Estando conectados conosco mesmos
podemos dividir nossa divindade com o outro, dentro desta energia
maravilhosa e criadora do prazer. O sexo é uma troca energética muito
poderosa, onde nos dispomos a trocar com o outro e assim trazer para nos,
através da troca, tudo aquilo de que precisamos, e doando ao outro tudo que
ele necessita, para o processo evolutivo de ambos.

E um conjunto de informacdes trocadas através de um momento meditativo
e de presenca, onde podemos doar e receber amor de todas as formas: uma
energia de criacdo que promove dentro de nds impulsos elétricos de prazer
gue banham nossas células e que nos fazem ver a vida de uma forma muito
mais leve.

Essa troca € um presente divino, e evoluir através do prazer é uma forma
Unica do casal evoluir, numa conexdao onde, naquele momento tudo se vai.
Vdo-se as dores, as magoas e todo o ego, nos deixando em contato com a
mais pura esséncia do nosso Ser.

Um momento de iluminacdo que deve fazer parte de nosso Ser pois sexo
é vida, é pureza, € um momento de entrega total de seu corpo ao outro, com
o objetivo de dar e receber amor em sua forma mais pura. O momento do
orgasmo é tdo poderoso que ele constréi o mundo. Uma energia que deve
ser aproveitada para ser enviada aquilo que vocé deseja construir, por ser um
momento de conexdo divina.

A magia do amor e sexo nos ensina a encaminhar essa energia poderosa
com uma intencdo de amor a algo que gostariamos de ver resolvido, seja a
construcdo de um sonho ou a cura de alguma doenga em nds ou em alguém
gue queiramos. Antes do ato acontecer, coloca-se a intencdo de encaminhar a
energia para o desejo da realizacdo, em seguida desapegando-se do processo
para que ele se resolva sozinho. A pessoa que sabe trabalhar com essa energia
tem, na verdade, um diamante nas maos, pois essa energia divina surpreende
com a sua forca.

O tantra traz a oportunidade de nos conhecer e a nossos potenciais,
trazendo a iluminacdo através do prazer, unindo o casal e fortalecendo seus
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lacos de amor. Um casal que leva o sexo tantrico como filosofia de vida, tem
muito mais discernimento e clareza para lidar com os conflitos, por saber que
existe um entendimento e harmonia entre as partes.

Deus é puro amor, e amor e sexo sao parceiros divinos.
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As Chaves da Paz

Em minha vivéncia pude constatar a presenca de trés formas de se chegar
a paz interior: o ato de falar, o ato de ouvir e a meditacdo.

Muitas vezes enquanto estamos discutindo com alguém, ndo ouvimos o
qgue realmente aquela pessoa estd querendo nos dizer: ficamos fechados,
interpretamos a comunicagdo através de nosso processo pessoal e buscamos
respostas na tentativa de ndo nos sentirmos humilhados e rejeitados pelo
outro. Ouvimos aquilo que mexe em nossas feridas internas e nos tornamos
reagentes nas conversas, e o que nos foi dito nos magoa e a mente egdica
deseja magoar para se vingar, para se sentir superior, para se defender —e a
comunicagdo se transforma de ego para ego.

O objetivo da comunicacdo ndo violenta e da escuta compassiva € aprender
a ouvir de outro lugar, observando o que se sente no momento e, de alguma
forma, colocando o que se esta sentindo, alinhando o sentir com o falar.

A outra chave da paz é a meditagcdo. Ao conectarmos conosco em um
processo meditativo, podemos perceber tudo que ao nosso redor estd
conturbado; dai nossos pensamentos agitados podem tomar seus lugares e
se arrumarem dentro de nds, de uma forma simples e natural.

Existem muitas formas de meditacdo e ela ndo deve vir de um lugar de

concentracdo ou esforco como algumas pessoas acham — pelo contrario, se
houve esforco gerado para se concentrar, ja deixou de ser meditacdo.
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Comunicagao sem violéncia

E uma comunicacdo sem presenca de conflitos interiores e sem atuacdo
da mente egdica. Normalmente um conflito acontece quando um ndo ouve o
outro na sua totalidade, onde os medos tomam conta da palavra, pelo medo
de amar e ser rejeitado.

As conversas mentais acontecem onde ninguém ouve ninguém. Uma
conversa entre mente e mente, quando um nem escuta o que o outro tem a
dizer, mas apenas foca na resposta que deseja dar para magoar ou colocar no
chdo, na tentativa de acordar o outro para as proprias necessidades.

Uma conversa de coracdo a coragao, vai além do que a mente consegue
alcancar, pois é uma conversa onde o outro tem a oportunidade de se colocar
no lugar, e sentir. Vem aliado a uma escuta compassiva, deixando o ego de
lado para observar quais sdo os problemas que atingem o outro naquele
momento. E baseada no “eu me sinto” verdadeiro, onde deixamos de culpar
0 outro e passamos a ter a auto responsabilidade, ao colocar como nos
sentimos verdadeiramente quando tal situacdo acontece.

Sair do lugar de vitima da vida e de julgar o outro por nossas imperfeicdes
e processos é colocar-se em um lugar de conexdo, de amor e de compaixao
pelos sentimentos do outro, ouvindo suas necessidades e estando dispostos a
resolugdo. O que sentimos é nosso, tem a ver com Nosso processo pessoal, e
se aproveitamos 0 Nosso sentir para evoluir e pedir ajuda a quem se relaciona
conosco, agradecemos toda essa compreensao.
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Escuta compassiva

A arte de escutar com o coragao, sem deixar a mente egdica entrar. A arte
de ouvir o outro, por completo, exige disciplina, paciéncia, calma e senso
de observacdo para ouvir seus labios, ouvir seus olhos, ouvir sua expressao,
ouvir a movimentacdo do seu corpo, ouvir sem julgar e sem questionar, ouvir
para se permitir ser um ouvinte, ouvir para ser normal, para ser dbvio, para
ser natural.

Em siléncio, deixar o outro falar — uma habilidade necessaria para o
desenvolvimento de uma conversa, a chave da comunicagdo ndo violenta.
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Meditacao

E natural do ser humano meditar, e essa pratica milenar lembrada por
alguns, hoje se transforma em uma necessidade para a desintegragdo do
Ego da mente. Existem diversas formas de se fazer meditacdo, pois meditar
¢ um estado natural onde o pensamento pode estar focado em algo, ou o
pensamento nao estd focado em nada.

A mente é sempre pensante, a mente gosta de pensar, e é natural
da mente pensar. Ao meditar nos colocamos como observadores deste
pensamento, aguardamos o ciclo de inicio, meio e fim deste pensamento e
entre um pensamento e outro existe um espago vazio, e este espago vazio
gue é meditacao.

No inicio este espaco pode ser de 1 segundo, de 5 segundos ou 10
segundos. E preciso ter paciéncia com o processo pessoal de cada um, é
preciso aceitar a mente pensante, aceitar que este espaco sem pensamento
pode até ser pequeno, mas aos poucos ele vai se estendendo, chegando ao
ponto de esvaziar a mente. Em meditagdo se colocar como observador do
pensamento é deixar o processo acontecer lentamente.

Ao longo do dia deixamos parte de nossa energia em locais por onde
andamos, com pessoas com quem falamos e pensamos, e é necessario que
tudo isso se aquiete dentro de cada um. O importante aqui é reservar 30
minutos do dia para ficar um pouco consigo mesmo, em seu momento, Como
um presente que vocé possa se dar. Aos poucos, os niveis de meditacdo vao
se ampliando, quando a mente ja comeca a se aquietar € quando vocé ja ndo
briga com o pensamento, mas o aceita como parte do processo, deixa de
achar que ndo consegue, deixa de se questionar se existe ou ndo pensamento,
e passa a deixar o processo acontecer sozinho, pois ele é natural de todo ser
humano.

Antigamente se achava que meditacdo era coisa de monge budista, ou de
gente sem objetivo. Mas hoje se sabe a necessidade do equilibrio da mente

gue provoca tantos transtornos na vida do ser humano.

Assim que os pensamentos se acalmam, se aproveita de um estado que é
um recebimento de uma energia do Cosmos que acende cada célula do corpo
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provocando paz interior, e o préximo estado é a visualizacdo de algumas
cenas ou de mestres ou de conselhos ouvidos, pois neste estado alterado
de consciéncia ja se acessa a Akasha, que é a grande consciéncia césmica.
O préximo estado sdo as viagens astrais, onde presos por um fio de prata,
corpos espirituais viajam a varias partes enquanto o corpo fisico se coloca
sentado em posicdo de meditacdo.

Muitas sdo as formas de se entregar a meditagdo. Por experiéncia pessoal
iniciei sozinha e, sem saber muito bem como funcionava, substituia o
pensamento por cores que deixava passar em mim e invadir todo meu espaco.
Depois passei a substituir o pensamento por uma histéria que criava, como
uma viagem ao fundo do mar, uma caminhada pela floresta ou a um jardim.
Usei varias outras técnicas que fui tendo conhecimento e que ampliavam
minhas experiéncias, passando a usar a frequéncia do Universo e também
a trabalhar na organizacdo e limpeza dos chakras, como uma meditacdo
criativa. Aos poucos fui perdendo o medo de me entregar a meditacdo do
siléncio, onde a auséncia do pensamento me deixava aflita — era como se
perdesse minha identidade, mas esta era uma ilusdo do ego. Até que, sem
perceber, tudo foi se acomodando e ficando mais claro.

Hoje pratico todas as formas de meditacdo, sejam elas criativas ou do
siléncio, para estar em contato comigo mesma e usar tudo que posso para
o meu equilibrio, pois sei que viver neste mundo e ndo em um templo nos
faz entrar em contato e conectar com varias energias que as vezes nem
sdo nossas. Meditacdo é um estado alterado de consciéncia, que promove
autoconhecimento, equilibrio e paz interior. E a forma mais eficaz de ficar
bem consigo mesmo e com 0s outros, de assentar sua poeira interior e
compreender o mundo na perfeicdo que ele é.

Ha uma forma de meditar dindmica e que estd presente em nosso dia a
dia: o riso, as meditacdes de riso, pois soltar o riso € uma forma maravilhosa
de manter a mente vazia, sem conflitos ou pensamentos, além de nos colocar
no momento presente. Enquanto sorrimos tudo se acaba e ficamos com esse
nada e essa sensacao de euforia que pode durar até 40 minutos depois de
uma sessao.

As sessGes meditativas do riso promovem cura de muitos drgdos, de
doencas, além da leveza e quantidade de horménios que liberam em nossa
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corrente sanguinea. No inicio pode parecer dificil, pois a vida nos fez ser
Sérios; mas, aos poucos e com a pratica, vocé aprende a rir, rir de si mesmo,
rir do outro, rir da vida, e a vida se transforma em um eterno riso solto, onde
todo seu ser sorri dentro de vocé.

Pesquisando uns ensinamentos de Osho, observei um trabalho matinal
que é feito para liberacdo do riso, principalmente daquelas pessoas que nao
conseguem rir da vida. Pela manh3, tomar 1 litro de dgua morna com um
pouco de sal, de uma soé vez, e em seguida provocar o vémito e deixar que os
canais sejam limpos; fazer isso por 10 dias e observar as mudancas interiores
que acontecem neste processo: 0 esvaziamento da mente e as profundezas
do riso.
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Abridor de Caminhos

Muitos sdo os abridores de caminho de uma Nova Era. Sdo pessoas normais
que vivem experiéncias antes das outras pessoas, para que possam trazer o
ensinamento necessario que o outro precisa para passar por essa trajetoria e
abrir os caminhos.

Quando se é um abridor de caminhos, vivem-se muitas questdes que nado
sdo entendidas por estar sempre a frente das outras pessoas. Normalmente é
alguém que ndo costuma receber ajuda para conseguir concluir algum desafio,
e vive movimentos sem ao menos saber o que, de fato, estd acontecendo,
como se fosse empurrado a viver varias coisas sem ter nogao, sem experiéncia
e sem medo de andar na frente para abrir os caminhos.

As mudancas estdo acontecendo com muita rapidez, e os abridores de
caminhos sdo seres que vieram destinados a plantar o novo, a evoluir na frente
com a intengdo de servir a quem vem acompanhando. Se vocé se sente como
abridor de caminhos saiba que esta é uma missdo para pessoas fortes; pessoas
que, no fundo no fundo, sabem que tém uma funcdo no seu desenvolvimento
na Terra, pessoas que ja se descobriram e que estdo despertando para auxiliar
este movimento de expansdo que estamos vivendo.
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O passado, o presente e o futuro

Quando se fala de passado, de presente e de futuro, sinto como se fosse
uma linha do tempo de uma histéria que ainda ndo acabou.

O ser humano vive abracado ao passado, na tentativa de resolver aquilo que
ja ndo da mais para ser resolvido. O passado ndo volta para que possa conserta-
lo e, as culpas que muitas vezes carrega de coisas que poderiam ter sido
diferentes, sé servirdo para realizar de forma diferente no momento presente;
pois aquele vivido ndo volta para ser arrumado, mas traz o aprendizado
necessario para fazer diferente.

Aqueles que magoaram no passado também nos trazem aprendizados para
0 momento presente e novas visdes para o futuro. O passado existe para que
possamos contar nossa histdria evolutiva e ndo para ficarmos abracados a ele.

Quem muito vive no passado, tem uma tendéncia de se sentir deprimido,
pois 0 passado traz culpas e arrependimentos de fatos que aconteceram e,
além disso, vem carregado de medo, trazendo para o momento presente todos
esses sentimentos que deixam o ser humano preso.

O momento presente é onde a vida realmente existe, onde é possivel
conectar com a auséncia de problemas; mas como se vive no passado ou
no futuro, este momento presente quase nunca é aproveitado. O futuro é a
especialidade dos ansiosos, os medos de algo ndo dar certo, de fracassar e de
ser julgado, fazendo com que o individuo, muitas vezes, desista de seus sonhos
ou transfira o sonho para outra ocasido.

Normalmente se vive no passado e no futuro, criando movimentos incertos
no momento presente. A mente gosta muito deste trabalho do tempo, e para
isso é necessario lembrar a ela que, neste momento, nada, exatamente nada,
esta acontecendo. O ideal é que isso seja feito, uma, duas, trés, dez, vinte
vezes se for preciso: uma hora essa mente vai parar de se ligar |13 atras ou |3
na frente.
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Minimalismo

E o ato de reduzir os estimulos externos, a matéria, as coisas, a fim de
deixar a vida mais simples.

Este termo estd sendo muito utilizado hoje em dia, pois os seres humanos
descobriram que sdo capazes de ter tudo e de construir tudo e vivem em busca
de se preencher de coisas e encontrar a felicidade nos bens de consumo.

Os buracos deixados pela vida que se viveu sempre para fora sdo tdo
grandes que, ao preencher um vazio, logo se encontra outro. O ser humano
ainda ndo percebeu que este vazio é, na verdade, a falta de conhecimento de
si mesmo, o ndo recebimento do amor, a falta de amor préprio, que muitas
vezes coloca para o outro a responsabilidade da propria felicidade, frustrando-
se muito, pois cada um estd a procura de si mesmo.

Colocar a felicidade na mao de outro, ou do lado de fora, muitas vezes
causa grandes danos a si mesmo e, consequentemente, ao outro. O ato de
diminuir as coisas ao redor faz do consumo algo que se tenha consciéncia,
isto &, tomar partido sobre a prépria vida, sair dessa matrix que s6 aprisiona e
diz sempre que vocé precisa de mais, de mais e de ter mais para ser alguém,
fazendo vocé acreditar que ndo é ninguém. E se vocé, tendo tudo que
comprou ainda ndo conseguiu ser alguém, entdo algo ilusério diz que precisa,
entdo, de ter mais para ser, para se enquadrar, para ser igual, pois sendo igual
vocé se sentird enquadrado e amado por todos.

Desapegar-se dessa sensacdo que da uma seguranca momentanea e
ilusdéria de que vocé pertence a algum lugar é, na verdade, uma libertacao
daquilo que vocé ndo é, mas que o programa que construiu esta sociedade
diz que vocé deve ser. Desapegar-se daquilo que ja ndo serve mais ao seu
desenvolvimento e ser quem vocé realmente é, exige muita coragem e muita
fé.

Colocar o pé no escuro onde um caminho diferente e novo se abre, andar
neste caminho pode ndo ser assim tdo facil, mas aventurar-se nele também
traz a sensacdo de preenchimento: preenche o vazio que antes era preenchido
com coisas, mas que agora estd em paz com aquilo que se possui.
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Se viemos a Terra para viver uma experiéncia de vida humana encarnada,
certamente ndo trouxemos nenhuma matéria conosco, e certamente tudo o
gue se constroi, daqui também ndo se leva. Muitos pais ainda, tém a sensagao
de que precisam “deixar seus filhos bem” para poder cumprir seu papel de
pai e mde, o que é grande ilusdo pois, além de tudo, é retirado o poder de
realizacdo destes filhos, fazendo o “buraco” ficar ainda maior.

O mais interessante é que, quando se consegue libertar de tudo isso, as
portas da prosperidade se abrem, e a abundancia de tudo que pertence
por direito divino, vem de um lugar saudével. E quando se descobre que o
dinheiro pode até |he pertencer e que ser abundante e prdospero ndo implica
no pertencimento ao dinheiro.
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Razdo e Emogao

Nos novos movimentos evolutivos a razdo e a emocdo trabalham juntas.
Essa nova energia que hoje estd na Terra, pede que dosemos a razdo e a
emocdo para poder entrar no movimento da escolha consciente, escolha de
guem somos, escolha do que desejamos viver.

Todos desejamos ter uma vida onde possamos observar os conflitos
existentes de um novo patamar, o patamar do observador, que lembra que o
gue estamos vivendo ndo tem muita importancia, pois o que estd por tras é
0 que realmente importa — e a experiéncia com o que se estd vivendo é uma
das chaves da paz interior.

Os novos movimentos pedem que razao e emogao cheguem no caminho
do meio, colocando razdo na emocdo dos mais emotivos, e colocando emogao
na razdo dos mais racionais. E, neste casamento perfeito, podemos melhor
compreender a vida, alterar e ampliar nosso estado de consciéncia e nos
colocar na linha da evolucgdo ativa.

Ja pensei, um dia, de que seja a emog¢do quem comanda este processo,
por ainda ndo ter condicdes emocionais de pensar diferente; ja pensei,
também, que os seres racionais talvez sofressem muito por ndo conseguirem
ter contato com as emocdes, passando por cima do que o coragao pede, para
seguir o que acham correto.

Hoje a linha da evolucdo ativa pede um melhor caminho para essas duas
energias que existem dentro de nds e posso perceber que a dosagem perfeita
daquilo que faz bem e o que o instinto pede é a forma mais sensata de estar
em paz consigo mesmo: entdo é 50% razdao e 50% emogdo o que nos leva a
lugares nunca vistos, a caminhos novos, novas direcdes.
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Carma e Reencarnagao

Acredito que exista uma vida longa, dividida por etapas cheias de vivéncias
que servem para nossa evolucdo. Passamos por muitas coisas para, enfim,
descobrir que afinal somos deuses em acdo, capazes de criar e realizar
milagres tais como o Criador de tudo: somos co-criadores, ou seja, aquilo que
Deus pode realizar nés também podemos, por existir uma particula divina
dentro de cada um de nds. E essa vivéncia na qual reencarnamos diversas
vezes é que nos faz ativar o estado de divindade.

Ao longo de nossa vivéncia, vamos adquirindo experiéncias e atuando em
diversos papeis: rico, pobre, homem, mulher, feio, bonito, alto, baixo, calmo,
conflituoso, homossexual... com a finalidade de passar pela experiéncia e
evoluir como seres humanos.

Nosso corpo fisico morre, mas ainda vive nosso corpo mental, emocional
e espiritual que aguarda um corpo fisico para poder voltar a Terra e continuar
sua experiéncia evolutiva. O que diferencia uma pessoa de outra é somente o
estado de consciéncia, pois todos estamos passando pela mesma experiéncia.
Por isso ndo precisamos entrar em julgamento sobre a vida que o outro leva,
pois em alguma época ja passamos por aquela experiéncia que pode ter sido
dificil ou, mesmo, ainda iremos passar por ela.

Quando falo do estado de consciéncia, falo que um Ser Humano sé deixa
de ser ou de fazer algo quando lhe cai um estado — que pode ser até de
um segundo — que permite que o Ser faca grandes mudancas na vida, neste
estado de consciéncia.

Vivemos reencarnando para ultrapassar aspectos carmaticos que viemos
trazendo e ndo para parar de frente a um carma e simplesmente dizer: “Este
& meu carma nesta vidal..”, sentando-se para viver o carma sem, ao menos,
tentar modificar tal situacdo.

Os carmas existem para serem ultrapassados e ndo para serem vividos.
Sejam eles quais forem, de relacionamento, de familia, carmas de vidas
passadas ou carmas construidos ha cinco minutos atras, todos sdo carmas,
gue nada mais sdo do que a Lei de Causa e Efeito.
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Se hoje existe um conflito entre vocé e alguém, é porque em outro
movimento de vida vocés ndo souberam lidar com aquela situacdo de uma
forma normal, em paz, e entdo ao encarnar neste movimento atual, encarnam
também as emocdes e a mente, relacionadas aguele movimento para poder
fazer de outra forma e conseguir equilibrar aquele carma.

Carmassdo oportunidades de evolucdo, que vém com acordos de encontros
naintencdo de se acordar o outro para aquilo que precisam equilibrar, acordar
do sono de ter criado um conflito totalmente desnecessario que nada significa
e que para nada serve, além de alimentar os Egos.

Ao longo dos anos venho estudando uma teoria que diz que encarnamos
junto a 8 personalidades distintas: 4 delas de luz e 4 de sombra e, ao longo
da nossa vivéncia, vamos vivendo esses personagens, para que o lado luz
doutrine o lado sombra. Particularmente, acredito que sdo aspectos desses
personagens que vém para serem trabalhados e atuarem, quando um
personagem finaliza sua trajetdria, o outro toma sua posicdo e isso tudo vai
nos formando como individuos, formando nossa trajetdria de vida na Terra,
vivendo cada vez mais experiéncias de formacdo e de autoconhecimento.

Apesar de ser esta apenas uma teoria, faz sentido na minha vida, onde
ja vivi diversas formas de ser. Cada Ser, ao reencarnar, vem com sua carta
carmatica, que também pode ser modificada, dependendo do seu movimento
evolutivo.

Os acordos podem ser quebrados e os contratos de sofrimento também
podem ser partidos; portanto, carmas ndo s3o para serem vividos e
ultrapassados. Vivemos tudo isso para modificarmos como seres humanos,
para compreendermos que dentro de nés existe amor divino, existe parte de
Deus dentro de cada Ser; ao longo de nossas vivéncias vamos tirando as capas
gue nos impedem de viver este Deus que habita em nds.

E quando aprendermos a vivenciar este Deus na Terra compreenderemos
gue tudo que se passa atualmente em nossas vidas e na vida de nosso planeta
hoje, acontece porgue nds o criamos: criamos caos, criamos guerra, criamos
desarmonia, baseados em poder e o poder € o contrario do amor.

Descobrindo esse amor que é divino, que é a pura energia vinda do Criador,
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podemos chegar aos céus; e tudo isso porque nos demos a oportunidade de
conhecer a dualidade, pois para chegar a esse céu é preciso ter conhecido o
inferno.

O momento de mudanca para uma nova vida é agora — aproveite o que ja
sente como sua verdade.
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Terceiro Olho

Oolhoquetudové, a nossa conectividade com o Eu Superior, com o Espirito
Santo, com o eu divino e com nossa divindade, conhecida como glandula
pineal; é o érgdo mais protegido do corpo humano, localizado dentro da caixa
craniana e no centro da cabeca, e quem controla todas as outras glandulas.

E através desse terceiro olho que recebemos o conhecimento que,
junto com a nossa energia, se transforma em sabedoria. Esses olhos que
aparentemente sentimos que enxergamos, na verdade enxergam toda a
ilusdo da vida, pois 0 olho que enxerga as verdades € o nosso terceiro olho.

A glandula pineal, onde se encontra o nucleo do terceiro olho, é também
responsavel pela producdo de horménios. E a glandula pineal que fornece
a informacdo e diz as nossas glandulas o que o nosso corpo precisa, dai a
sua importancia. E a porta de entrada do préprio espirito, por onde a
espiritualidade se manifesta.

Através da nova medicina, das ativacdes das 12 camadas do DNA podemos
restaurar as funcBes da pineal, abrindo seu terceiro olho e descalcificando. O
cloreto de magnésio também é um mineral muito bom para a descalcificacdo
da pineal.
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Exercicios praticos para acesso pessoal

Com esses exercicios iremos ter vivéncias praticas com acesso a Registros
Akashicos para que possamos sentir como podemos atuar e assim com essa
experiéncia, executar com sabedoria aquilo que nos chega.

Quanto mais experienciamos com 0S acessos, mais experiéncias vamos
adquirindo.

Recebendo aquilo que nos chega, curamos nossas dores mais profundas.
Quando curamos parte de nds ajudamos o universo a se curar também, entao
vamos a isso.

1) Pedindo explicagoes

Quando vivemos alguma coisa que ndo compreendemos, e que queremos
que seja explicado todo o aprendizado.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.

Infinito EU SOU.

Infinito EU SOU.

Gratiddo.

Os Registros estdo agora abertos.
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Pense em uma dificuldade que vocé teve em sua vida, que ndo
compreendeu e que queira receber explicacdes; sinta 0 que aconteceu como
se fosse no dia do acontecimento, descreva como tudo aconteceu em voz alta
ou mentalmente.

Depois de descrever e sentir o acontecido, pergunte o porqué de ter
acontecido com vocé. Depois pergunte qual o aprendizado que vocé teve ao
viver este acontecimento. Pergunte também o que vocé deve fazer para que
tudo se harmonize neste episddio vivido.

Se tiver duas ou mais pessoas envolvidas no processo, chame a presenca
de cada uma delas e faca um desblogueio energético com Ho oponopono.
E muito simples.

Chame a Presenca e fale 4 palavras magicas: Eu sinto muito...Me perdoe...
Eu sou grato...Eu te amo.

Este é um didlogo entre vocé e Deus, com resultados imediatos, fale
guantas vezes achar necessario, se vierem cenas a mente, faca nas cenas
também. Neste caso vocé ndo so vai estar cuidando de suas emocées, mas
também das pessoas ao seu redor.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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2) Problema especifico

Quando temos um problema e queremos resolvé-lo da melhor forma
possivel, queremos tirar duvidas e sermos aconselhados, para nos sentirmos
seguros nas atitudes tomadas.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Traga a sua mente um problema que precisa resolver, algo que estd
esquentando sua cabeca, o seuassunto do momento, aquilo que estd mexendo
com o seu dia, e pergunte:- O que eu fiz para receber este problema? O que
eu posso fazer para resolvé-lo? Quais as causas desse problema?

E para a pergunta:- O que estou aprendendo com este problema?... tenha
sempre em mente que tudo que acontece é para nosso bem e também para o
Bem maior; e que os conflitos vividos sempre servem para nossa experiéncia
pessoal.
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Tenha sempre em mente que, por mais dificil que possa ser a resolucdo
do que estd sentindo, uma hora tudo vai se acomodar dentro de vocé. Sinta
amor e compaixdo por vocé mesmo, ndo deixando que seu Eu Inferior Ihe
coloque em lugar de vitima e nem culpado de algo, porque ndo existem
culpados. Se algo que vocé estd vivendo puder ser resolvido de outra forma,
saiba que aquela forma daquele momento foi a melhor encontrada por vocé
e que, se fosse hoje, faria de outra forma. Entdo houve o aprendizado, mas
naguela época so6 foi possivel encontrar aquela forma de reagir, entdo a culpa
nao existe.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missdes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

3) Cura de vidas passadas

No trabalho de cura pessoal, se vocé quiser informacdes ou sentir necessidade
de ver uma vida passada — seja porque sente que tem algo preso ou que algum
tipo de relagdo precisa de explicacbes mais profundas, ou conflitos que nao
consegue lidar — é possivel acessar vida passada com intencdo.

No trabalho com o outro, eu normalmente deixo solto, para o que vier
no trabalho, mas na cura pessoal é possivel acessar com a intencdo de
compreender. Se ha pessoas incluidas, é possivel pedir para ver a situacdo
junto a tais pessoas, trazendo o nome delas. Lembrando sempre que uma vida
passada sé vem para explicar o que estd acontecendo nos dias atuais que ja nao
faz sentido para este momento. Pois Deus so permite ver vidas passadas, caso
se consiga lidar com aquela emocao.
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Dentro dos Registros Akdshicos, quando quero acessar vidas passadas, faco
um foco no terceiro olho. Se me vem um nada, uma imagem escura, antes de
eu pensar que nao foi permitido ver, eu mergulho neste nada e sinto como as
coisas acontecem.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.

Infinito EU SOU.

Infinito EU SOU.

Gratiddo.

Os Registros estdo agora abertos.

Peca que seja mostrada a vocé uma vida passada que esteja interferindo
na vida atual e que vocé ja possa despegar-se desse processo. Deixe as
imagens e sensagdes virem a sua mente, sem medo. Observe todas as cenas
apresentadas e depois pergunte: — E nesta vida atual, como esta vida passada
esta interferindo?

Em seguida ja pode ser usada uma técnica de P.N.L. e com uma tesoura ou
outro instrumento de corte de sua preferéncia, (espada, faca etc...), fazer o
corte dessa vida passada, deixando-a ir embora e também todas as emogdes,
trazendo alivio para muitos momentos vividos nos dias atuais.
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Se tiver mais pessoas envolvidas, como familiares por exemplo, pode ser
trabalhado o Ho’'oponopono, com o pedido de cortar a ancestralidade que
acompanha, curando ndo somente a pessoa dessa amarra como também
7 encarnacles atras e 7 a frente, libertando todo um sistema de crengas e
apegos em relacdo aquela vida.

Quando se sentir completamente satisfeito e sem questdes, podera ser
fechado o acesso com a oragdo de finalizacdo.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

4) Fazendo as pazes com alguém

Por algum motivo algum dia vivemos algum tipo de conflito com alguém e
gostariamos muito de fazer as pazes para tudo ficar bem novamente, mas as
vezes ndo conseguimos por ndo entender o que aconteceu e ndo saber qual
o aprendizado. E este exercicio serve muito para tal compreensdo.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.
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3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Traga o nome da pessoa completo, e também o que vocé sente em relacdo
a ela. Peca aos Registros Akashicos que seja mostrado ou percebido como
esta pessoa se sente em relacdo a vocé.

Lembre-se de que € o que ela sente, e ndo o que ela fala; lembre-se que a
boca normalmente ndo expressa o que sente verdadeiramente, e que existe
um didlogo mental com o outro, em um momento dificil, e que normalmente
o que ela fala ndo tem muito a ver com o que sente.

Peca aos Registros Akashicos para lhe mostrar como vocé pode resolver
esta situacdo para o Bem maior. Pense no que a pessoa possa ter feito que Ihe
tenha magoado. Pense no que vocé possa ter feito que também a magoou.

Em seguida, faca o Ho’'oponopono. Chame a imagem da pessoa, bem na
sua frente. Olhe-a nos olhos e diga as 4 palavras magicas: “Eu sinto muito...
Me perdoe... Eu sou grato... Eu te amo”.

Repita quantas vezes sentir e depois diga: “Eute amo, E te liberto, comamor
e para sempre”. Deixe-se levar por este momento de amor e compreensdo.
Quando estiver pronto, faca a oracdo de finalizagdo.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).
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Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

5) Quando vocé precisa ser perdoado por alguém

Quando vocé sente que por algum motivo feriu alguém sem querer, ou
naguele momento respondeu de forma que magoou alguém, vocé pode
pedir para ver e também pedir perddo a pessoa. Se, depois de feito, sentir
necessidade de falar com a pessoa no plano da matéria, vocé podera falar
pois as questdes energéticas ja estardo resolvidas.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.
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Peca aos Registros Akashicos uma explicagdo do motivo de ter esta acdo
com tal pessoa. Peca a energia da pessoa através do nome dela. Explique
mentalmente o porqué de ter agido daquela forma, dizendo-lhe o que recebeu
e também sendo o maximo verdadeiro com vocé mesmo. Diga-lhe que vocé
gueria que fosse de outra forma, fale o quanto vocé a ama e o quanto sente
o acontecido. Peca perddo, abrace e liberte-a, deixando-a ir. Quando estiver
pronto, pode fazer a oragao de finalizagdo.

Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missées de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

6) Quando vocé prejudicou alguém sem querer ou foi prejudicado

As vezes, sem querer, prejudicamos alguém ou nos sentimos prejudicados.
Nestes casos vocé pode acessar seus Registros Akashicos para pedir
explicacdes e entender os motivos pelos quais vocé prejudicou alguém ou
por que alguém prejudicou vocé, mesmo sem querer. O que vocé precisa para
assentar a poeira interior é entender.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.
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3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Pense em um momento em sua vida onde vocé queria ajudar alguém,
mas acabou prejudicando, ou quando alguém queria lhe ajudar e terminou
prejudicando. Faca a conexao com o0s sentimentos gerados e peca aos
Registros Akashicos para |lhe mostrar o porqué de ter acontecido na sua
vida. Compreenda, e tenha compaixdo por si mesmo. Entenda, também, as
melhores inten¢des que aconteceram. Solte este processo e deixe ir embora
os pensamentos e emocdes conflitantes. Se necessario, faca Ho'oponopono
com a pessoa envolvida. E, quando estiver pronto, pode fazer a oracdo de
finalizacdo.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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7) Identificando um padrao limitante

As vezes estamos identificados com um padrdo em que fechamos o nosso
campo, impossibilitando de viver outras realidades. Dentro de nossos acessos
podemos perceber um padrao limitante para, entdo, compreendermos o
porqué daquele padrdo na nossa vida e como podemos modifica-lo.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intengdo de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Peca que seja mostrado um padrdo limitante que atrapalha vocé, neste
momento. Peca para entender porque ele foi importante para vocé até os
dias atuais. Peca para entender quando este padrao comecou. Desapegue-se
do processo. Quando vocé estiver pronto, faca a oragao de finalizacado.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).
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Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

8) Percebendo os acordos dos relacionamentos

Os acordos de relacionamentos sdo sempre evolutivos. Mesmo que
causem algum tipo de sofrimento, eles ajudam no processo evolutivo e
no autoconhecimento. Muitas vezes os acordos ja finalizaram, a licdo foi
aprendida, mas o acordo ainda estd na memdria. Outras vezes ainda nao
finalizaram um acordo. Dentro dos relacionamentos, o objetivo do processo
é chegar ao equilibrio — é um ceder um ponto e o outro também, para se
chegar ao caminho do meio.

Faca
a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akdshicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
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Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Se vocé se relaciona com alguém, existem acordos de evolucdo, pré-
estabelecidos entre vocés, que se ambos tiverem consciéncia sera muito
mais facil lidar com a situacdo. Normalmente é o que se aprende dentro do
relacionamento.

Traga o nome completo da pessoa. Pegca para que sejam mostradas
caracteristicas que vocés tenham, e que sdo opostas. Lembre-se de que
caracteristicas opostas significam o que é necessario para chegar ao caminho
do meio, e que é por isso que o relacionamento acontece. E como, dentro
de um relacionamento existe uma troca muito grande de valores, as vezes é
preciso ceder um pouco para chegar a um lugar mais harmonioso.

Também é possivel fazer quebra de acordos dentro de Registros Akashicos.
Pergunte se o acordo pode ser quebrado, para o Bem maior. Se sim, faca um
trabalho com a pessoa, peca-lhe para fechar os olhos e dizer:

“Eu, (.....), neste momento, corto todos os acordos e contratos que tenha
assinado com a pessoa (.....) em vidas passadas, vida presente e vida futura,
eliminando todos os padrdes limitantes que nos impedem de ver a relacdo de
uma forma saudavel e harmoniosa para nés”.

Faca um pouco de Ho'oponopono entre as pessoas envolvidas. Quando
vocé estiver pronto, faca a oracdo de finalizacdo.

Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolugdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missdes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.
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(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

9) Divorcio energético

Um divdrcio energético € muito importante quando a pessoa se sente
invadida por uma energia. Pode ser feito de qualquer tipo de relagdo, ndo so
de companheiros, mas de mae, de filho, de conflito com alguém.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intengdo de reconhecer e dignificar nossos irmdos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracdo,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da nova
energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Os momentos de finalizagdes de relacionamentos sao sempre muito dificeis,
pois os fios auricos continuam ligados. Para se desligar desse movimento e
viver novos movimentos, mesmo que seja com a mesma pessoa, Vocé pode
pedir para ser feito um divorcio energético.

163



Registros Akashicos

Peca que |Ihe seja mostrado o motivo de vocé ter vivido tal experiéncia e o
seu aprendizado. Depois peca que seja feito um divércio energético. Chame a
pessoa na sua frente e faca o Ho’'oponopono com as 4 palavras magicas: “Eu
sinto muito...Me perdoe...Sou Grato...Eu te amo.”

Olhando nos olhos da pessoa que vocé pediu a energia, diga: “Neste
momento, quebro todos os acordos e contratos que eu tenha assinado de
viver (descreva o conflito existente) com vocé nesta vida. Entendo que tudo
acontece para nossa evolucdo e neste momento me coloco a disposicdo
para receber todo entendimento de que necessito para compreender esse
acontecimento.”

Quando vocé estiver pronto, pode fazer a oragao de finalizagdo.
Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missdes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.

Gratiddo.

10) Experienciando a Gratidao

A gratiddo é um sentimento e ndo uma palavra. Vai além do ‘muito
obrigado’, pois gratiddo é quando vocé se coloca no lugar do outro e sente
tudo que o outro fez para fazer seu momento feliz. Entdo vocé é grato.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.
E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
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criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais

pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.
Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que

possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Peca aos Registros Akashicos para mostrar a vocé a sua relacdo com a
gratiddo. Peca para mostrar a sensacao de sentir gratiddo. Peca também para
ver como essa gratiddo pode afetar sua vida, seus familiares e seu trabalho.
Peca também para ver como vocé pode ancorar essa energia da gratiddo em
vocé e do que vocé precisa se libertar para senti-la.

Quando vocé estiver pronto, pode fazer a oracdo de finalizacdo.
Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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11) Curando problemas fisicos

A doenga nasce em outro campo antes de se instalar no corpo fisico. Toda
doenca tem um fundo emocional, seja ancestral de vidas passadas ou atual,
e é sempre uma resposta do organismo a um acontecimento em outro de
nossos corpos. Podemos descobrir, tomar consciéncia sobre o que afeta
aquela doenca instalada.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criagdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Faca um foco no problema de origem fisica que vocé tenha. Peca para ser
mostrado a vocé o significado do problema fisico nas suas emogdes. Coloque
sua mado em cima do problema de ordem fisica que vocé tenha; converse
com ele e pergunte quando se formou, por que esta ali, o que vocé precisa
aprender e, por Ultimo, mentalmente pinte tudo de dourado e desapegue-se
do processo.

Quando vocé estiver pronto, faca a oracdo de finalizacdo.
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Oracdo de Finalizagdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

12) Experienciando um sentimento nobre

Somos nobres de sentimentos, pois Deus é nobre. Somos criados a sua
imagem e semelhancga, mas, muitas vezes, ndo conseguimos reconhecer isso
dentro de nds. Essa é nossa forca maior e ndo percebemos por estarmos
cheios de crencas de “pecado” e do “Deus punidor”.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akashicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolucdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.
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Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Peca aos Registros Akashicos que lhe seja apresentado um sentimento
nobre, perguntando em gque momento vocé usa este sentimento... e como é
possivel expandi-lo no seu dia a dia. Enfim, peca para seu corpo ser preenchido
deste sentimento.

Quando vocé estiver preenchido, pode fazer o encerramento.
Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.

Gratiddo.

13) Acessando seus dons e talentos

Acessar nossos dons é perceber e reconhecer 0 nosso potencial.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda

criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.
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Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Peca para levar vocé ao fundo do seu coragdo, onde estao guardados seus
dons e talentos. Pergunte o que é necessario para que este dom e talento saia
para a matéria.

Quando vocé estiver pronto, pode fazer a oracdo de finalizacdo.

Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolugdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missdes de vida e para abrir os caminhos de
quem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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14) Entregando o conflito

Em muitos momentos de nossa vida, precisamos parar de querer controlar e
simplesmente fazer a entrega necessaria para que seja resolvido em outra instancia.

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forgas do Cosmos tornaram-se presentes.

E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Ao abrir os Registros, peca para que vocé seja levado ao terceiro Sol, a
casa de Deus, e entdo visualize um grande sol dourado e se veja na frente
dele, receba o seu calor na sua face, carregue seu conflito na mao e, se tiver
alguém envolvido no conflito, que tal pessoa esteja do seu lado.

Olhando para o grande Sol Central, apresente o conflito e a pessoa que
vive o conflito (caso exista), pedindo que ele tome conta e, assim, desapegue-
se do processo. Se quiser mais informacdes, pergunte por que sua presenca
é importante neste conflito? Diante deste Sol vocé pode entregar tudo o que
ndo serve mais e desapegar-se do processo, completamente.
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Quando estiver pronto pode acessar a ora¢do de encerramento.
Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)
Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.

15) Pedindo o desligamento das malhas energéticas

Quando vocé sentir o aprisionamento as malhas energéticas que ja ndo
fazem sentido para sua vida evolutiva, tais como o ciime, a posse, a raiva,
a magoa, as obsessdes, a inveja, inseguranca ou qualquer outra emocao,
pode acessar seus Registros pessoais e pedir o desligamento das malhas
do sofrimento, da matrix reptiliana que desenvolveu o individuo através do
sofrimento, para assim ir se libertando de sistemas antigos de evolugdo e
entrando em uma nova fase, onde a evolucdo acontece através do amor, da
comunicagdo sem violéncia e da escuta de paz.

Entre em seus Registros pessoais, peca o desligamento e peca para sentir o
que foi feito. Por 21 dias repita o mantra do desligamento para que o trabalho
seja feito no mental e para que mente, espirito e emocdo estejam envolvidos
NO processo.

“Eu me liberto da malha do ...ou da matrix reptiliana.”

Faca a Oracdo Sagrada de Acesso aos Registros Akashicos:

E entdo, as forcas do Cosmos tornaram-se presentes.
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E assim seguimos, guiados por uma energia que é a fonte central de toda
criacdo, onde podemos receber a informacdo e o amor em sua forma mais
pura, com a intencao de reconhecer e dignificar nossos irmaos de luz na Terra.

Que o Espirito Santo da criacdo de uma nova Terra nos proteja, para que
possamos trazer a informacdo mais pura e precisa para o bem maior.

3x

Neste momento eu acesso os Registros Akdshicos de (.....) diretamente da
fonte central, e trago a energia de consciéncia, alinhamento, recalibracao,
amor e paz que (.....) precisa para se colocar na linha da evolugdo ativa da
nova energia, da nova Terra e do novo humano.

Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.
Infinito EU SOU.

Gratiddo.
Os Registros estdo agora abertos.

Quando estiver pronto pode acessar a ora¢do de encerramento.
Oracdo de Finalizacdo e Agradecimento:

Eu agradeco a pureza do Espirito Santo, por este momento de desapego de
toda uma energia que ja ndo serve mais para a evolucdo de (.....).

Agradeco o conhecimento, consciéncia, amor incondicional e a grandeza
de humildade desse trabalho. E me coloco a disposicdo do Cosmos, para a
realizacdo de uma das minhas missGes de vida e para abrir os caminhos de
guem assim me procurar.

(3x)

Os Registros estdo agora encerrados. Amém.
Gratiddo.
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Encerro este livro gratificada por este momento magico em minha vida.
Tenho certeza de que este é o inicio de muitas coisas que vdo acontecer.

Este trabalho é parte de uma trilogia da Akasha Interdimensional.

- Registros Akashicos
- Abertura das 12 camadas do DNA

- Nova Medicina Energética

Sdo livros de acesso a interdimensionalidade e de curas fisicas através das
mandalas holograficas.
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Somos seres espirituais, vivendo experiéncias na matéria
como humanos. Temos muita nocdo sobre reencarnacdo e
vidas passadas, mas ndo temos o costume de falar sobre
a alma e sua interdimensionalidade.

Somos complexos e temos muitas coisas para tomar
conta: o corpo fisico, emocional, espiritual e mental, a
ancestralidade, as vidas passadas, a interferéncia lunar,
solar, planetadria... as trocas energéticas. Muitas vezes
gastamos muito tempo com tudo isso e ndo reconhecemos
o Deus e a particula divina que existe dentro de nos.

Este livro trata deste reconhecimento de nossa divindade,
de nossos dons e talentos e da nossa espiritualidade. Os
acessos aos Registros Akdshicos trazem explicacdes sobre
nossa existéncia e sobre tudo o que passamos como seres
humanos, dignificando e elevando o outro e a nés
mesmos.

Como um holofote de luz acima de uma sombra, o0s
Registros Akdshicos trazem as pecas de um
quebra-cabegas para uma experiéncia simples e mdgica
de como se conhecer, acessando a Biblioteca da Alma.

E possivel que se consiga fazer acessos com a leitura deste
livro, pois é um conhecimento nosso que apenas estd
guardado, esperando por este momento que a nossa alma

anseia, ha tanto tempo.
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